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＜連絡事項＞

・寺澤　彩様～7/9（月）10：00デイケア見学予定。PSWが青陽館まで案内するとの事。

・7/3（火）から八戸短期大学の看護学生が実習予定。7/4.5の2日間通所実習予定。

対応は7/4→木村、7/5→上野となっている。

・7/17.18（火・水）第2回院内研修実施予定。勤務がわかり次第7/10（火）までに出欠を入力する事。

・7/5.6（木・金）～2班職員旅行。

・節約委員会～気温が28℃以上になった時にエアコンを使用する事。エアコンの設定は28℃。

・防災委員会～6/30付けで相内が退職したが、緊急連絡網は相内を抜いた状態でそのまま使用する事。

＜青明舎情報交換＞

・久保　興介　様～6/27にＣＤを購入する為に八戸に来られ、「ふらっと」にも寄っている。先日の

青明舎の行事に参加した際は、疲れも残らず大丈夫だったと話されている。

6/26にデイケアを利用し、弁当も自分で作って持参したとの事。本日も弁当を

持参したと報告されるが、途中で体調不良を訴え昼前に帰宅されている。

・平　　京子　様～青南病院受診後来所される。右足の付け根が痛いため、様子を見て痛みが取れないようなら滝沢整形外科に行くと話されている。

・大久保　恒夫様～市営住宅にシャワーを付けるため、友人と兄弟から各5万円ずつ借りたと報告

される。金銭のやりとりはトラブルのもとになるため、返済日などきちんと決めた方が良いことを伝えている。また、新住所をデイケアに教えるよう促していく。

· 高柳　和子　様～定期訪問実施。体がだるく胃腸の調子が悪いが、原因はバランスや食べ合わせ

ではないかと気にされている。6/27の受診時や訪問看護には相談しているが、特に何も言っていなかったとの事。少し様子を見て、長引くようであれば受診等を考えてみるようにしてはどうか話し了承している。日曜に「しまむら」まで行き買い物をして、帰宅後疲れたのか調子が悪くなったので頓服薬(リスパダール)を服用したとの事。体重が減らない事を気にしている為、デイケアで体を動かすことについて相談してみてはどうか提案している。一人でいると色々と考え込んでしまうが、話す人が居るとありがたいと話されている。

· 我満　奈津紀様～憩いの場を利用されている。娘の進学に備えて、これから児童手当が入った月は

銀行に3万円程度預金していきたいと話されている。無理せず続けるよう伝えている。本日はデイケア利用予定であったが、娘が行かないで欲しいと話した為、デイケアは欠席することにしたと話されている。あと数年もすれば娘は手元から離れるため、嫌でもデイケアへ通所するときがくる為、それまでは娘中心の生活を送りたいと話されている。

· 上久保　善郎様～定期訪問実施。家業忙しく、朝も畑仕事をしてきたとの事。体調は変らず良いと

話し、疲れることもあるがこのままの生活を続けられれば良いと思っているとの事。水分は1日2～3リットル飲んでいると話されており、体重は94㎏。飴・ガム・氷などで水分の代替えを提案するが、嫌だと話されている。たびたび性的な発言あり、その都度我慢して欲しいことをお願いする。自分でも分かっており「エッチな話しはダメなんだよね」と言いながら話されている。

・久保　清美　様～定期訪問実施。掃除は週1回はしていると話すが、棚の上には埃が積もっており、台所も無造作に物が置いており整理整頓が出来ていないため、本人へ掃除するよう伝えている。小遣い帳を確認すると購入した商品や収支等まめに記入することが出来ており、少しずつだが小銭も使用する事が出来ており、金銭管理については問題ない様子伺える。

最近、困ったことはないか確認すると“①車のフロントガラスにヒビが入っており、修理代に17500円かかる。アパートの駐車場に無許可で車を置いていたため、大家には相談出来ない。車庫証明はアパートの駐車場になっているが、今後、駐車代を払うべきか悩んでいる”“②姉が毎月小遣いを渡してくれるか心配だ”の2点を挙げている。①について、駐車代を払うメリットとデメリットを確認し、今後トラブルがないよう駐車代は支払った方が良いことを提案し、②について、姉は72歳で元気で、今まできちんと小遣いを渡してくれているとのことだが、いつ体調崩してもおかしくない年齢の為、将来的には、自分で金銭管理できる事を目標に、今、行っている小遣い帳記入を続けるよう伝えている。

7/4アパートの更新時、姉が立ち会う為、駐車場について相談するとの事。

・中村　　茂　様～6/25よりデイナイトケア利用開始となっている。デイナイトケアについて、思うように話せない、精神障害者手帳が1級なのは自分だけなのかと負い目を感じているとの事。年金収入が多い事など、プラスに考えるよう説明している。また、内科や外科などの受診回数が多くなってきており、今後は妹様から病院へ送迎してもらうのではなく、自身で受診するよう促していく。病院受診し、座薬処方されているが使用する事がなく、病院受診する事に依存している様子が伺えている。

· 淡路　智恵子様～生保担当者から「アパートの引越し代等は出せない」と言われたが、納得はして

いないとの事。友人（大久保恒夫様）に敷金・礼金は要らないと聞いた為、もう一度兄様に相談してみると話されている。

・関　　秀治　様～夜間、トイレに2～3回起きるが、熟睡感はそれなりにあるとのこと。タウリンを取る為、毎日リポビタンＤを飲んでいると話す為、毎日飲むと糖分の取り過ぎになる可能性があるため、担当医へ摂取する本数について相談してみるよう促している。

・其田　淑子　様～「煙草が吸いたい」と話し、ナイトケアメンバーに煙草をねだっている様子が

見られ、断られている。

・宮　　陽子　様～お兄様から情報提供あり。土曜日の外来受診にも来院されず、お兄様も6/2以降本人宅を訪問していない為、訪問したとの事。本人は服薬しておらず「外来も薬もいらない」と話していたとの事。本人へ外来受診するよう促してきたと話されている。近所の方からも情報を得るが、近所の方も本人を見ていないとの事。本日、青明舎の定期訪問日の為、情報提供を依頼している。

＜利用者様情報＞

・宮　　陽子　様～お兄様から情報提供あり。土曜日の外来受診にも来院されず、お兄様も6/2以降本人宅を訪問していない為、訪問したとの事。本人は服薬しておらず「外来も薬もいらない」と話していたとの事。本人へ外来受診するよう促してきたと話されている。近所の方からも情報を得るが、近所の方も本人を見ていないとの事。本日、青明舎の定期訪問日の為、情報提供を依頼している。

・細越　定生　様～気温が高く、ドアを開放して欲しいと口調強めに話されている。

・田中　　一　様～6/30の就床前薬を忘薬されたとの事。外来受診時に担当医へ報告する事を忘れたと話し、自分で薬局へ返却するよう説明している。

・八木橋　牧雄様～手指の振戦が激しい状態でスライサーの刃を交換しようとした為、スタッフが制止すると怒っている。他のナイトケアメンバーからも危険である為、怒る必要はないと促されている。

＜疾患別診療計画書の検討＞

板橋　利美様（56）　　　　統合失調症　合併症：糖尿病　主治医：田名部Ｄｒ　

担当：上野　デイケア利用4年5ヶ月

入院歴
①H18.5～H18.8　　　　　　　八戸市立市民病院

②H19.6～H20.1　　　　　　　八戸市立市民病院

治療歴

・H18.8　　　　　　　　　　八戸市立病院デイケア（1回だけ）

　　　　　　　　　　　　　　　　〃　　　訪問看護

現症
イライラ感・睡眠障害・無為自閉・不潔好褥・感情鈍磨・意欲減退

利用目的

生活習慣の改善、身体合併症の悪化予防、作業能力・持続性の向上

病識を身に付ける、社会資源の利用

長期目標

ストレスを溜め込まず、再発しないように安定した生活を送る。病状・生活管理が出来る。

本人希望→1人で自由に暮らしたい　　　兄様→自己管理が出来るようになる・体重減少する

中期目標

①ストレス解消法をみつけ対処していく。

②減量することで、身体症状の悪化、歩行状態悪化を防ぐ。（体重90㎏目標）

③体臭がしない程度に、入浴・保清、着替えを行う。

短期目標

①ストレスになるような話は聞き流して対処する。

②散歩を30分毎日行い、路面状況が悪いときはエアロバイクを30分行う。

　コーラ・ジュースは飲まないようにし、お茶・野菜ジュースを飲むようにする。間食はしない。

　毎週木曜日、青山荘の体重計で体重測定を行う。

③入浴を週2回行い、その都度着替えをする。

治療計画

①ストレスを溜め込んでいないかを確認し、ストレスがある際は聞いて軽減を図る。

②運動プログラム中に動きが小さい場合は大きく体を動かすように声掛けと個別指導を行う。食事内容の確認をし、特に間食が多いようであれば改善するように促す。

③発汗が多い為汗臭さがあり、入浴とその都度着替えを行うように声掛けしていく。

現　状

・体重を減らす事に固執し、欠食する。

・食事バランスを説明しても受け入れない。

・眠れないとイライラすると話す。

・生活管理が出来ない為、グループホームを退所出来ないことは自覚している。

・本人の目標体重は80kg。兄様と同じ数値。

・睡眠障害はだいぶ前からあるとの事。

・下肢を鍛える運動は現在行っていない。

検討結果

プログラムは、本人なりに運動や入浴を取り入れて参加・不参加を決めており、今後は下肢の筋力低下予防の運動を取り入れていく。

