外来・通所チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	
	


平成２４年　６月２５日(月)　　　司会：大谷地　寛子　　　記録：佐々木　弘子

	島守
	小笠原
	山田

（忍）
	三浦
	菅原
	上野
	小島
	服部
	木村
	大谷地
	柴田

	業務
	業務
	業務
	業務
	業務
	○
	業務
	業務
	○
	○
	業務

	相内
	川井
	高森
	松川
	佐々木（弘）
	中村
	是川
	間山
	
	
	

	○
	○
	○
	病欠
	○
	年
	○
	○
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・今週デイケア見学予定者２名（寺澤　彩様、林　田鶴子様）

・6/26(火)27(水)院内研修17：30～（「青仁会の方向性」講師：佐々木AOM）

・6/26(火)13：30～大塚製薬会社の栄養指導（参加：相内）

・6/30(土)水道メーター交換の為、8：30から30分程水道が止まる

・休館中、外階段下にゴミ回収時の他施設のゴミが一時的に置かれていた可能性あり、カラスに荒され散乱した生ゴミ等が残っていた。毎朝、施設周辺の環境整備を行なっていく事。

＜青明舎情報交換＞

・松川　順子様～6/19(火)外来受診後来所し、障害者手帳の更新の時期がＨ２４年８月３１日だが、そろそろ手続きした方が良いか質問あった為、まだ、手続きしなくても良い事を伝えている。困っている事はないか確認すると、朝起きるのが苦手でデイケアを遅刻する時があるとの事。理由として「体が疲れているからかな」と答える為、もう少し早めに休むように促している（現在、22時頃に就床していると話すため、30分ほど早めに休んで様子をみるよう伝えている）。

・下妻　康貴様～6/19(火)定期訪問実施。最近の様子を確認するが、特変なく過ごしているとの事。勤務時間もサマータイムに変わって少し経つが、時間も上手く使っており、疲れもないと話している。室内も整理されており、掃除も行き届いている様子。7月の連休には旅行に行く予定との事。

・森田　清助様～6/20(水)定期訪問実施。肌寒いとのことでストーブを付けて過ごしている。最近は週2回位のペースで舘鼻漁港まで釣りに行くことがあるとの事。まだ釣れていないが、釣りに来ている他の人と会話しながら楽しんでいるという。食事は自炊を中心、５千円ぐらいずつ貯めたいと貯蓄も出来ており、生活で困っている事は特にないと話している。

・高柳　和子様～6/20(水)定期訪問実施。寒いので、片付けたこたつを出して温まっていた。膝の痛みは大分和らいだようで、日曜日には午前中はラピア、夕方サンデーまで出掛けたとの事。サンデーに歩いていったが、到着したら膝が痛み出し帰ってきたと話している。前回訪問から、気分の落ち込みが無く、頓服薬の服用は無かったとのこと。

・赤石　陽介様～6/21(木)憩いの場を利用。7/4（水）の胆嚢摘出のための手術に向けて、7/2（月）から入院する予定だという。手術内容（開腹手術するかどうか）についてはまだ決定しておらず、それにより入院日数も決まると話している。活動室では犬と遊んだり、スタッフと談話して過ごしている。

・清水　泰雅様～6/23(土)定期訪問実施。妹とのトラブルについては、詳細は話そうとしなかったが、事実は訪問したスタッフにも話している。薬が変更になり次回受診時に調整する予定だという。今は気持ちは落ち着いているとのこと。デイケアへはほぼ欠席なく通えているが、定時での通所はまだ難しいと話している。今は、定時までに通所することを目標にしており、そのために6:30に起床することを目標にしているとのこと。

・佐藤　朗子様～6/23(土)職場訪問実施。肩・腰・足が痛く月2回、福井整形外科に行って電気などをかけているとのこと。整形外科に行った後は、少し楽になるとのこと。

仕事前にミーティングをするようになってから、ミーティング時に同僚に自分の気持ちを言えるようになったと話す。

・中村　茂　様～6/24(日)痛風だと思うが、足が痛いため明日病院に行きたいと話す。病院に行くと決めつけず、１日様子をみて、それでも痛い場合は病院へ行くよう伝えている。

· 以前、通所利用していた川口八寿子様から連絡あり、本多富美様からの電話で困っているとの相談があった為、青明舎に情報提供している。

＜利用者様情報＞

・中村　茂　様～本日よりデイナイトケア利用となる。以前、痛風で薬を飲んでいたが同じ部位（右足親指）が歩くと痛いとの事で青南病院受診している。

・久保　興介様～担当医へも相談し、体力作りと対人関係能力の向上を目的としてデイケアの利用回数を増やして様子を見たいと希望され、今週より利用日が火曜日・金曜日の２回となる。

・細越　定生様～バイクを指定の駐輪場に止めずに本部裏に止めている為移動をお願いすると「回りくどく言わずハッキリ言って下さい。来て欲しくないのですか？」等、被害的な発言が聞かれる。本部裏には止めず指定の場所に止めて欲しい事を伝えると被害的な発言なく了解している。

・中村　鶴子様～お姉様に対しての不満をスタッフへ訴えている。自分が寝坊した際に生活リズムを指摘されたり、両親の介護の仕方を指摘されるとの事。「奴隷みたいに感じる」と訴えており、お姉様にも自分の考えを伝えた所、伝えた当日から避けられているように感じているとの事。又、以前お姉様と同居していた際に胃潰瘍になった事を、気を使いすぎたことが原因であると伝えた事があると話している為、関係性を悪くしている要因が本人の行動にもあることを説明している。

・稲垣　ふき様～昨晩と本朝の血圧高値で経過する。血圧高値以外は特に身体症状の訴えは聞かれず、12時の血圧は139/81mmHgとなっている。今後も様子観察していく。

＜疾患別診療計画書の検討＞

久保　興介様（24）統合失調症　主治医：猪股Ｄｒ　担当：木村・中村　デイケア利用４年10ヶ月

入院歴
なし

治療歴

· H18.5.16～H19.8.2　さくら病院デイケア

· H19.8.3～当院デイケア

利用目的

対人スキル向上と体力作り

長期目標

安定した職に就き、一般的な生活を送る

中期目標

体調を崩さないよう、休息をとりながら生活を送る

短期目標

①作業ペースを変えながら、自分の体調を伝える

②1日の出来事を溜め込まずに表現する

治療計画

①来所時には1週間の様子を振り返りを兼ねて確認する

②体調の変化を具体的に伝えて、自分で原因について考える

③体調の変化に対して、相談しながら自分のペースを変更し参加する

現　状

・対人関係でストレスを感じやすく、嘔気・嘔吐・イライラ出現

　　　　　⇒集団に居る事がストレス

・ストレスにより幻聴増悪

　　　　　⇒対処法として水を飲む。常にペットボトルを持参。

・気分の落ち込み、対人でのストレスにより活動継続困難

・自分の話を聞いてくれない事で、自分を受け入れてもらえないと捉える

・内服の必要性は理解し「飲まないと症状が出て生活できない」と話す

・色んな事に興味を持ち、仕事をしたいと希望し焦りを感じている

・主治医からは、自分のペースで行う事として了解している

・不調時、自ら静養室で休みたいと訴える

・以前は、スタッフ2名が入り面談していたが、色んな人がいても話が出来るようになった

・以前は、振り返りを毎週行なっていたが、本人が望むときに行なっている

・表情が悪い時はスタッフから声を掛けて良いとのこと。本人は、伝えてくれた方がスッキリするとの事。

検討結果

計画の継続と利用日が増える事での参加状況を観察していく。

＜外来情報＞

・繁名　和恵様～ハロマンス施行している。

・我満奈津紀様～暫く眠気があったが、今日は天気が良いので眠気はなくなったとの事。様子観察していく。

・菅原　信正様～デイケアの作業室パーテーションのストッパーが掛かっていた事を気にして居る様子。一年後ぐらいで幸房利用を考えているとの事。

