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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印））
＜患者様連絡事項＞

・内城　友貴様～6/16　10：00から6/18　16：00まで、外泊の為出棟しています。

　　　　　　　　母様へ、外泊中に本人と外来通院及び訪問看護の利用について検討して頂きたい事伝えています。母様より退院後の生活において不安な事や注意点があれば教えて欲しいとの希望きかれ、6/18の帰院時に主治医と面談調整を行う事も伝えています。外泊帰院後に主治医診察予定の為、その際面談可能か、月曜日のリーダーは主治医へ確認をお願いします。現在下痢症状あり就床前薬のセンナリド1Tを除剤している状況である為、外泊中も同状態が続くようであれば除剤したセンナリドを持参して頂きたい事を、母様混乱しないようメモに記載し説明しています。

・新井　圭次様～御家族様より6/21（木）9：00～17：00まで外出希望あり、主治医より許可を得ています。

・向井　敦子様～6/23（土）13：30～6/25（月）17：00の外泊について、御家族様へ確認し了承を得ています。

＜要注目患者様ケース検討＞

・小坂　君子様～本日朝まで不眠で経過しており、夜間の睡眠について「1時間45分くらい」と話しています。日中の居眠り見られず、身体不調訴え聞かれていません。夜間の睡眠状況及び、妄想に伴う日課・プログラム取り組み状況の支障の有無について確認していきましょう。

・向井　敦子様～本日「具合が悪い」と朝食不食していますが、昼食は摂取する事出来ています。最近の様子としてスタッフに対する被害的発言続いている状況です。介入時やスタッフ同士で会話する際は注意して対応していきましょう。

・曽我　正子様～男性患者様への話し掛け見られていますが、過干渉やトラブル見られず経過しています。引き続き他者との交流状況、日課・プログラム取り組み状況について観察しトラブルに注意していきましょう。

＜沼山Ns受け持ち患者様　ケアプラン評価＞

・市川　真紀子様

♯1　妄想、幻聴の出現から多弁となり日常生活・リズムに支障をきたす

O-P

①表情・言動・他者との交流状況

②日課への取り組み状況

③幻聴・妄想の有無と程度

④睡眠

⑤セルフモニタリングシートの取り組み状況

⑥服薬状況・副作用の有無、程度

評価：夜間の覚醒が見られてきており、スタッフへ朝（18本）以外で煙草を要求する事が増えてきています。煙草については毎日2本ずつ余っている状況であり、本人へ渡そうとすると妄想に左右された言動から拒否する事があります。スタッフ対応では受け取る時もある為、本人が現実的に振り返る事が出きる様介入して行くと共に、本人が「いらない」と言った際には御家族様面会時に一緒に確認し、消費して頂ける様説明していきましょう。

　　　夜間の睡眠については、日中の活動性を高め生活リズムの安定に繋げて頂ける様説明・介入していきましょう。

