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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・6/26、27院内研修あり。出欠表を各自入力するように。

・抄録を6/15までに菅原ＡＯＭ、上野ＳＧＭへメールで提出し、Ｈ24学術フォルダに保存するように。

・今週中にプログラムテキストと入力を行うように。

・菅原ＡＯＭが1班の旅行に変更になっている。

・本日13：30～内城由加利様デイケアを見学予定。（対応：柴田）

・本日午前中に松林政道様、デイケア見学されている。現在はデイケアを利用する気はない為、他の施設を見学してから検討したいとのこと。
＜利用者様情報＞

· 宮　陽子　様～本人様より電話あり「行かないといけない所がある。忙しくてデイケアへは行けな

い」と話される。出来る限り用事はデイケア利用日以外に済ませ、デイケアへ通所して頂きたい事を伝えると「無理。こっちの用事も忙しいのよ」と話され、具体的な内容を述べる事はない。6/12（火）整形外科受診予定でデイケアを欠席されるが、受診はしなかったとのこと。関係機関と情報共有し、今後もデイケアへの来所を促していく。

＜デイケア事例検討＞

検討内容：疾患別診療計画書作成

富田　紀子様（67）女性　昭和　20年　2月　11日生　

担当医：安ヶ平　　担当スタッフ：高森

主病名：統合失調症　合併症：なし
【入院歴】　①S52.10～S53.6　　三沢聖心会病院

　　　　　　②S54.3～S55.5　　青南病院

　　　　　　③S56.6～S57.12　　青南病院

　　　　　　④S63.11～H元年.2　青南病院

　　　　　　⑤H5.7～H9.4　　　　青南病院

【治療歴】　H9.4～　青南病院通院・青山荘入所・うみねこ幸房利用

　　　　　　H11.8～青南病院通院・ＧＨ（あおぞら）入所、デイケア利用

　　＜過去の経過＞

　　　・学校卒業後は実家の美容院で働き、その後東京へ上京

　　　・S46年に結婚→出産→S49年離婚→八戸へ帰省

　　　・帰省後より精神症状出現、悪化し入院となっている

【現在の状況・症状】

・幻聴、妄想はあるが、日常生活に支障なし

・自閉症状や感情鈍麻あり

（大勢の前で性的発言や周囲からどうみられても構わない・他者の考えを受け入れる事が出来ない）

・食事摂取量は少なく、昼食は「太りたくない」という理由で、主食は食べていない。朝・夕食は御飯の摂取は出来ているとのこと。

・現在体重40ｋｇ未満、BMI15と痩せすぎであり、食事摂取量を増やす必要があることを説明するが「太ると体が重くて動けなくなるから。太るとダメだと言われたから」と話し摂取量を増やすことは出来ずにいる。

・特定プログラムと個別プログラムのみ現在参加されており、他のプログラム参加や作業の実施については拒否している

・異性との距離が近いことあり。

・本人は今の生活を維持したいと希望あり。

・家族を大切にしており、それが生きがいへと繋がっている。

・現在のＧＨに入る前に一時期、単身生活を希望することあり。

・人形作りで針を落としたり、集中出来ない為個室を利用して作成に取り組んでいる

【現在の目標・治療計画】

長期目標　病識を理解し生きがいを持って生活する

中期目標　①日常生活において意欲、達成感を実感する

②認知症を気にしているため、生活面、健康面にて現状維持が出来る

短期目標　①病状悪化を防ぎ趣味と実益を兼ねた人形作りを行う事により生活の張りを持つ

②運動プログラムに参加し、体力増進を図る

治療計画　①病状の安定を図るため午後の時間を利用し実益を兼ねた充実した時間を作って頂く

②自分の好きな運動にだけ参加しているが他の運度にも興味を持って頂くように声がけする

【検討結果】

1 生きがいや、対人関係を改善する為にどのようにデイケアを利用していくか

2 デイケアの利用目的として、自閉・感情鈍麻に対してどのように関わりを持つのか

3 病状の理解を目標としているが、どの程度の理解が必要となってくるのか

以上の点を担当医に確認しながら、本人と協議し今後の診療計画を立案していく

＜外来情報＞

· 高橋　洋子　様～昨日の採血結果が緊急異常値（HbA1c:14.3％、FPG：503mg／dl、TG：660mg／dl）

であった為、本日外来受診している。本日より朝・昼食前にアマリールが追加処方となっている。担当医より缶ジュースやスポーツ飲料の摂取は控えるように説明あり。血圧が低い為、本日より降圧剤（フルイトラン）が止めとなっている。次回6/20外来受診予定。

· 奥山　以依子様～8月に採血予定。

