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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· プログラムテキストを6/15までに提出・入力をする事。

· 6/26・27、院内研修実施予定。各自出欠を入力する事。

· 6/17、職員旅行のコース選択・記念写真の希望者の締め切り。各自入力する事。

· 6/14　10：30デイケア見学予定　松林　政道様（29歳、躁鬱病、アルコール依存症）

当院入院中で、うみねこ幸房と併せて見学希望。山田PSWと来所予定。

· 6/14　13：30デイケア見学予定　内城　由加利様（知的障害、適応障害　つくしが丘病院通院中）

· 本日午前中、高阪博英様（61歳、アルコール依存症。6/14退院予定）がデイケア見学されている。今後は外来受診日にデイケア利用を検討中。利用目的は再飲酒の防止。革細工がやりたいと希望が聞かれている。

＜利用者様情報＞

・平　康子　様～昨日、昼食後薬を自宅に忘れてきており薬を取りに帰って頂いているが、本日も昼食後薬を忘れてきている。服薬の管理方法について尋ねると、デイケア利用日はその日の朝に昼食後薬を準備しているとの事。朝はバタバタしており、つい忘れてしまうと話している為、デイケアから帰宅後に、すぐ鞄に入れて準備をし、翌日の朝再度、鞄を確認するよう伝えている。また、本日昼食後薬服用後、もう１包の薬を服用しようとしている為、声がけ行なっている。数ヶ月前に服のポケットに薬包を入れたまま洗濯をしてしまったことがあり、忘薬があったことを報告されている。昼食後薬の持参を忘れた事もはぐらかそうとする為、声がけを行っていく。

・高島吉太郎様～青風荘より情報提供あり、今朝尿失禁があったとの事。日中の活動の様子を観察していく事。

・下町サン子様～今朝、尿失禁があった様子であるが、本人は「水が・・・」と尿失禁を否定している。日中の様子を観察していく事。

・清水　秋男様～最近、夜間の中途覚醒や、眠れないことがあると話している。本日外来受診時に担当医へ相談してきたとの事。

・中村　茂　様～デイナイトケア体験利用中。夜間眠れないとの事で、２～３時に就寝することや眠れずそのまま朝まで起きていることがあると話す。担当医へ相談するように伝えている。また、排尿を立ってできなくなったと不安を話されているが、他利用者からアドバイスを受けている。デイケアとデイナイトケアのどちらを利用するかは検討中であり、焦らず決めるように促している。

・八木橋牧雄様～来所時から顔面紅潮見られているが発熱なく、酒臭は感じられず、体調不良の訴えも聞かれていない。時折手指震戦見られており、他者から飲酒を指摘されると「３杯も飲んで来たもん」と茶化した返答が聞かれている。帰宅時には、他者に対して「居酒屋に行こう」と声を掛けている事がある為、断酒の必要性について確認している。発言が軽すぎる事については、他メンバーからも指摘を受けている。また、うみねこ幸房より、6/12に八木橋様が他者を誘い居酒屋で飲酒した事について情報提供を受けている。本人は否定しているが、呼気から若干のアルコール臭が感じられるとの事。

＜疾患別診療計画書の検討＞

田名部　一樹様（34）統合失調症　合併症：なし　主治医：猪股Ｄｒ

入院歴

1 H5.4～H5.8　つくしが丘病院（入院）

2 H6.1～H6.3　　　　〃　　　（入院）

3 H14.3～H15.10　青南病院（入院）

治療歴

・H5.8～H6.1、H6.3～H12.3　つくしが丘病院（外来）

・H13.6～　青南病院を数回外来受診

・H15.10～H18　　青山荘入所

・H16.1～現在　　青陽館（デイケア）利用

長期目標

病状を安定させる。就労できるようになる。

中期目標

①再発しないよう、生活リズムを整え、体調管理をしっかり行う。

②通所を継続し、適切な人間関係を築く。

短期目標

①デイケア利用日と利用日以外の生活にメリハリを付ける。

②次の日がデイケア利用日ではない日にウォーキングをする。運動プログラムではメリハリのある動きをする。

③不適切な言動があった際は、自分で振り返れるようになり、改善できる。

治療計画

①欠席があった際は、欠席の理由について把握する。体調面を維持できるようアドバイスし、私用は利用日以外で済ませるよう関わっていく。通所継続出来ている時は評価する。

②運動プログラムでは全身を大きく使って動けるように、都度具体的に声がけをしていく。

③食事内容・夜間の間食について把握し、中性脂肪値を正常値に戻す事が出来るようにアドバイスしていく。

④対人面で他者に対して不適切な言動があった際は、具体的に指摘し、改善できるよう関わっていく。

現　状

・体調を崩すと、幻聴・苛々感がある。

・自覚症状として易疲労感を挙げている。

・服薬は確実に行なえている。病識はある様子。

・昼食は殆どコンビニ弁当（焼肉やから揚げ等）であるが、中性脂肪は高値である。

・相手を傷つけるような発言が聞かれ、その都度指摘しているが直らない。

・意欲減退があり、プログラム等真剣みに欠ける言動が見られる。

検討結果

・病状悪化の原因として、体調を崩すことが挙げられている為、具体的にどのように体調を崩すのかを確認していく。

・就労に関して、本人の希望はあるが、疲労感を理由に諦めている様子がある。再度、本人に就労意思を確認していく。

鈴木　恵美子様（63）精神発達遅滞　合併症：糖尿病　主治医：安ヶ平Dr

入院歴

①H1.9.27～H10.8.11　青南病院（入院）

治療歴

・H10.8.11～青南病院（外来通院）

・H10.9.1～デイケア、青明舎利用

利用目的

身体機能の維持、金銭管理

長期目標

病状の安定を図り、通所利用を続けながら健康管理が出来るようになる。

金銭のやり繰りが出来るようになる。

中期目標

アドバイスや指摘内容を理解する。

糖尿病の知識を持ち、食事内容の見直しや体重増加の予防に努める。

金銭不足の際は他者に金銭をせがまないようにする。

短期目標

不安や疑問に思うことがあれば相談する。

食事内容（量・カロリー）を意識した食生活と運動を行う。

他者と物のやり取りをせず、必要のない物も購入しないようにする。

治療計画

①理解力の乏しさ見られる為、内容を理解した受け答えかどうか反応と行動の観察をする。

②食事内容と間食状況を確認する。自宅での食事状況も含め、摂りすぎているようであればアドバイスする。

③運動プログラムへの参加状況を観察し、必要時は介入する。

④1日1回の血圧測定と健康状態を確認する。血圧高値や不調が見られた際には休息をとるよう促す。

⑤他者との交流時、物のやり取りがないか観察し、必要時は介入する。又、お金の話題となった際は金銭トラブルとなるような行動はないか、小遣い内でやり繰りが出来ているか金銭管理状況の確認をする。

現　状

・精神発達遅滞があり、理解力の乏しさがある。

・糖尿病の自覚に乏しい。プログラム内でも「治ったよ」と発言している。

・昼食を持参しているが、少量であり、肉や油を使用しているものが多い。米の量は自宅で測って食べているとの事。

　→スタッフも糖尿病について学習し、本人へ具体的で理解しやすい言葉でアドバイスしていく。

・体重は減少傾向。現在60kg程度（昨年度比－4㎏）

・膝痛があり、整形外科受診し、水を抜いている。膝痛の為、早く帰りたいと訴えることがある。

・金銭面に関し、浪費傾向や他者との物のやりとりがある。

・以前、他のメンバーから物をもらった為、500円を金銭で返すことがある。

・デイケアに箱ティッシュを何個も持参しており、私物を溜め込む傾向がある。

　→その都度、ロッカーにしまうよう指摘していく。

・スタッフの見えないところで、こそこそと他のメンバーに物をあげていることがある。

＜外来患者様情報＞

・秋山　和子様～デイケアで他のメンバーが仕事をしてくれない、と不満を話している。手指の振戦が続いているとのことで、服薬変更となっている。

・鈴木　茂子様～アパートに引っ越しをしたいと話し、姉に相談していると話す。

・吉田　富秋様～禁煙外来を希望しており、紹介状作成している。

・巴　勇樹　様～訪問看護の際に血圧低値が続いているとの事。デイケアで一週間血圧を測定し、その結果を外来カルテに記載するよう指示あり。

・平　京子　様～頻脈が続いている為、デイケアで血圧測定時に頻脈があった際は、再検査をするよう指示あり。

・淡路智恵子様～1人暮らしをしたいが、兄様には怖くて話していないとのこと。デイケアスタッフやグループホーム世話人に相談するよう伝えている。

・高橋　洋子様～尿検査結果で、糖の値が異常値であり、急遽採血実施している。現在はアクエリアスを1日1リットル飲んでいるとの事で、飲みすぎであると説明している。睡眠時間について、寝付けない事はあるが平日は20時～7時、土日は20時～10時まで横になっているとのことで、眠剤減薬となっている。

・板橋　利美様～デイケアが面白くない、休みたいと訴えている。担当医からは、今まで通り通所するように説明している。

・大久保康弘様～幻視はよくなってきたと話している。

・清水頭　翼様～ハロマンス筋注実施。

