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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）

＜連絡事項＞

＜患者様連絡事項＞

· 宮本　建蔵様～本日、疾病教室終了後、旧デイケア室にて16:00から地域復帰支援検討　　　　
　　　　　　　会を開催予定です。

· 北野はるゑ様～15日(金)13時より介護認定調査実施予定の為、看護1名付き添いし
　　　　　　　て下さい。

· 田名部清一様～腰痛、両下腿部の痛みがあり、ナパゲルン軟膏1本処方となっています。

· 小坂　君子様～6/7夕食後より臨時処方となったカマ1.0(0-0.5-0.5)のセットミスがあ　　　　
　　　　　　　り、不足していた14日の昼食後薬分を主治医より処方して頂いていま　　
　　　　　　　す。　

・　松林　正道様～本日9時より姉様と今後について話し合っています。本人は退院後の事をはっきり決めていない為、本日16時30分の施設見学後に再度、面談を行う予定としています。
＜要注目患者様ケース検討＞

· 小坂　君子様～カマ1.0(0-0.5-0.5)のセットミスがあリましたが下痢、腹痛などの症状　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　は見られず経過されています。昨日から「乾いた咳が出る」「脳が麻　　　　
　　　　　　　　痺して眠れない」との訴えがありましたが、バイタル異常なく経過さ　　　　　　　　　　
　　　　　　　　れています。引き続き、体調や睡眠状態を確認しながら、本人の話を　　　　　　
　　　　　　　　傾聴して落ち着いて頂ける様介入していきましょう。　

・　曽我　正子様～話し掛けが頻回であり、確認行為が多く見られています。行動は落ち着いており、他患者様への一方的な恋愛感情に関した訴えはみられていません。引き続き、他者への干渉からくるトラブルや妄想発言に注意して観察していきましょう。

・　阿部　文香様～昨日、外出されていますが外出後のイライラ感無く経過されています。現在も生理が続いていますが、精神症状の観察や、衝動行為による他患者様とのトラブルに発展しない様注意していきましょう。

・　向井　敦子様～特定患者様への被害的妄想発言はありますが大きな変動はありません。引き続き本人の話を傾聴し、他患者様とのトラブルに発展しない様注意していきましょう。

＜作業療法報告＞

· 阿部　文香様～昨日外出にて髪をカットしてきましたが、髪型が自分の思うような髪型　　　
　　　　　　　でなかった為、他者の髪に関しての話し掛けにイライラしたと話されて　　　
　　　　　　　います。他患者様とのトラブルに発展しない様注意していきます。

· 曽我　正子様～特定男性患者様を気にしており、過度な接近があり介入しています。以

後は過度な接近なく行動されています。訴え時には、傾聴し作業に取組めるよう関わっていきます。
・　向井　敦子様～気分の高揚さ見られ、ニヤツキがみられています。気分変動が見られる為、他患者様とのトラブルに発展しない様注意していきます。

＜心理からの報告＞

　江刺家陽輝様のカウセリング　　　　

　　出来ない事、反省点だけで将来の事を考えていない為、具体的な目標を持って前向きに勧めていきます。

＜AL依存症治療プログラム確認＞
高坂　博英様

6/11(月)　ＡＭ　テキスト「再発の正当化」

　　　　　ＰＭ  　作業療法

  12(火)　ＡＭ　作業療法

ＰＭ　テキスト「強くなるより賢くなれ？」

  13(水）ＡＭ　テキスト「あなたの再発・再使用のサイクルは？」

　　　　　ＰＭ　作業療法

  14(木)　退院

上野　康弘様

6/11(月)　ＡＭ　テキスト「再発を防ぐには」

　　　　　ＰＭ  作業療法

  12(火)　ＡＭ　作業療法

ＰＭ  退院後の心構えについて

  13(水)　ＡＭ　再飲酒を防ぐ方法

　　　　　ＰＭ  作業療法

19：00からＡＡ参加

  14(木)　ＡＭ　作業療法

ＰＭ　外泊訓練　

  15(金)　ＡＭ　外泊訓練

ＰＭ　外泊訓練

  16(土)　ＡＭ　ＳＳＴ

　　　　　ＰＭ　外出泊訓練

17(日)　ＡＭ　テキスト「アルコールに問題を抱えた人の予後？」

松林　政道様

6/11(月)　ＡＭ　テキスト「アルコールをやめる為三本柱－抗酒剤」(効果、種類、薬物療法)

　　　　　ＰＭ　作業療法

  12(火)　ＡＭ　作業療法

ＰＭ  テキスト「再発を防ぐには」

  13(水)　ＡＭ　テキスト「アルコールに問題を抱えた予後」

　　　　　ＰＭ　作業療法

  14(木)　ＡＭ　作業療法

ＰＭ　ゼロの会

　15(金)　ＡＭ　テキスト「再発の正当化」

　　　　　ＰＭ　作業療法

  16(土)　ＡＭ　ＳＳＴ

ＰＭ　家族勉強会

17(日)　ＡＭ　外泊訓練

ＰＭ　外泊訓練
＜田名部Ｄｒ診察＞

· 松井　則子様～15日（金）田名部Ｄｒと夫様の面談予定です。

· 内城　友貴様～臨時薬前回同内容にて7日分処方となります。

· 北野はるゑ様～6/13からセロクエル（25）2Tをセロクエル（100）1Tに増量予定。腰　　
　　　　　　　痛訴えあり、ナパゲルン軟膏1本処方しています。

＜症例検討会＞

本日松林　政道様の症例検討会を実施しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	対象患者情報
	松林　政道　様　　29歳

病名：アルコール依存症　　　　　　　入院形態：任意入院

	患者の希望
	退院したら東京で働きたい

	患者の

現在の経過について


	5月26日療養環境変更目的にて西病棟Aユニットへ移動となる。4/16～アルコールプログラム開始。（現在3期プログラム実施中）AAは本人希望で参加はしていない。プログラムの取り組みは良いが、断酒意志について、本人60％と話され、飲酒やアルコール依存症という病気についての認識はまだ十分ではない。作業療法はアルコールプログラムに集中したいと参加されていない。3期プログラムの外泊訓練については、6/6に母の無呼吸症候群の検査を控えており(場合によっては入院)母の退院後でなければ行えないとの事。本人も了承されている。
SW：現在利用している社会資源

障害基礎年金　受給要件（納付要件）なし

精神障害者保健福祉手帳2級受給中

	主治医の治療方針
	· アルコール治療プログラムの実施

· 薬物療法

	検討された

支援方針
	・本日、6/11に本人様、御家族様（母・姉・親戚2名）とPSWにて施設見学（グループホーム・青山荘）された後、今後について面談実施予定。

・退院までに退院後の生活環境が整わなければ、退院日の延期も検討。

	抽出された

問題点
	· 自宅退院は御家族の負担が大きい。母様の無呼吸症候群の検査結果が6/13に出る為、検査結果待ちとなっている。

· 施設入所は入所待ちがあり、すぐには入所困難。

· 単身生活は再飲酒のリスクが高い。

	今後の

看護計画
	1，アルコールプログラムの実施。

→三期目ワークブック使用にて実施。

　退院が延期になっても、プログラムは3ケ月で終了。

2，退院後の支援

→検討会の場にて、本人の断酒宣言及び今後の生活において、今まで尻拭いをしてきた、母様・親戚の方々の気持ちを本人と共有する。今後の支援の枠組み(再飲酒の対応等)を確認する。

→知的の部分や生活能力訓練として施設入所の検討



