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＜連絡事項＞

・内城　由加利様～知的障害、適応障害　本人よりデイケア見学希望の連絡あり。根城在住。不安・

緊張・情緒不安定にて、県立つくしが丘病院通院中（月1回）。茶居花を利用して

いたが、人前に出るのが怖い事を理由に現在は利用していない。ＳＳＴのある曜

日にデイケア利用を希望されるが、主治医へ相談しておらず、まずは相談するよ

う伝えている。病院側と連絡をとり見学準備をしていく予定。（対応：柴田）

・高阪　博英様（61）～アルコール依存症　退院後は三沢へ居住予定であり、デイケアについては八

戸に住む事になった場合に利用を考えるとの事。

・6/13（水）～15（金）、上野S.G.M不在。

・H23.11月～H24.5月において、自身が努力したと思う事について、明日までに上野S.G.Mへ報告する事。

・医療機能評価に対する質問事項について、本日中に菅原A.O.Mへ報告する事。

・スケジュール登録を行なう事。

・プログラム起案書、書式起案書について、6/12（火）朝までに提出する事。

・医療福祉学会抄録は6/18（月）朝までに上野S.G.Mへ提出する事。

＜青明舎情報交換＞

宮　陽子　　様～6/4　14：00本人宅に電話連絡し、訪問日である為15：30に自宅訪問したい旨を伝え了承している。15：30本人宅を訪問し声をかけるが、留守で応答ない。心配なので連絡が欲しいとメモを残す。その後6/7連絡あり、毎日忙しいが元気であるとの事。訪問日には家にいて頂きたい事を伝えている。

大久保　恒夫様～6/5居住サポートの話し合いの為、市役所建築住宅課へ同行支援実施。今後、生活状

況確認の為、月2回（第2．4日曜日）訪問実施していく事としている。6/13（水）　14：00市営住宅入居にあたっての説明会あるが、青明舎の付き添いは不要と話される。6/18現在のアパートのガスを止める予定。入浴は青明舎・青陽館・青山荘を利用していくと話している。友人（晴山美智子様）が来所すると険しい表情になっている。友人の交際相手が蹴った玄関扉の修理代について、「請求がきたらあんたに払ってもらうからな。」と話している。
松川　順子　様～6/5外来後来所。通帳を確認すると、岩手銀行111,239円、みちのく銀行83,127円の残高あり。NHK受信料の支払いについて、免除申請を検討するよう伝えている。

下妻　康貴　様～6/5定期訪問実施。先週金曜に仕事で草取りをしたが、草負けしたようで両腕に発疹が見られ痒いとの事。以前皮膚科でもらった塗り薬で対応しており、主治医には様子を見るよう言われたと話す。作業中は暑いので半袖で草取りをしていると話している為、作業中の長袖着用を促している。

赤石　陽介　様～6/6憩いの場を利用。次に利用予定の作業所は決まっているが、胆嚢の手術が終わらないと働き始める事が出来ないとの事。また、八戸赤十字病院から手術日程の連絡はなく、未定のままと話している。当面の日中活動の場として、青明舎の利用を希望している。日中活動の場として青明舎を利用するのであれば、憩いの場として利用するのか、何か目的を持つのかを考えてみるよう説明している。「今は憩いの場として利用しようと考えてました。」と話す。また、「作業所を利用するようになっても、病院ＰＳＷより外来受診の時にはデイケアを利用するように言われた。でも、デイケアを利用する意味がわからない。行きたくない」と話している。デイケアは治療の場であり、目的がある事を説明し、納得していないのであれば、スタッフときちんと話し合うように助言している。

高柳　和子　様～6/6定期訪問実施。右膝の痛みは続いているとの事。膝が痛い事で外出する気分になれないと話しているが、デイケアへは休まず通所したいとの事。

古舘　ヨリ　様～6/7「求人が付いているチラシが欲しい。」と来所。本人が探しているチラシがなく、「家で出来る仕事をしようと思って。」と話している。主治医に相談していないとの事で、まずは主治医に相談するよう助言している。

我満　奈津紀様～6/8憩いの場を利用。友人（高田マキ様）との関係について、無視するようになって3日間くらい立つが、無視する事で自分にストレスが溜まっておりイライラし、デイケアスタッフと相談してメールで様子を聞いてみようと思っていると話す。金銭的にきつい状態で、友人（大久保恒夫様）がお金を貸しても良いと言ってくれるが、借りたら返さなければいけないから借りた事は無いとの事。貸し借りはトラブルの元となるので行わないよう伝えている。6/9定期訪問実施。友人(高田マキ様)にメールをすると、一方的に日にちを決められお茶に誘われたとの事。予定があるので行けない事を話すと「うらやましい、ずるい。」と言われ面倒になるので、「行けません。」とだけ返信したとの事。付き合い方については、その都度状態にあった対応をしていくよう話している。市役所より児童手当現況書が届いたが、説明書をみても書き方が分からないため教えて欲しいと話している。

東海林　康之様～6/10定期訪問実施。体調は良く睡眠も十分取れているとの事。週２～３回ユーキャンの絵画を行っており、集中していると3時間行っている時もあるとの事。小遣い帳を確認すると、野菜・肉・魚・果物をバランス良く購入出来ているが、ジュースとアイスの購入頻度が多い。ペプシネックス500ｍｌをほぼ毎日、アイスは1日おきに購入している。お金が貯まらないと話すため、ジュースは1．5リットルを購入し、数日に分けて摂取し、アイスはマルチパックを購入した方が摂取カロリーも低く、経済的でもある事を伝えている。

中村　茂　様　～6/7　9：30青明舎の飼い犬（コリン）に右足を噛まれ、滝澤整形外科受診に同行。医師より様子をみるため、明日再度受診するよう説明あり。6/8滝澤整形外科へ同行支援実施。今後、受診はいらないが処方している１週間分の抗生物質の服薬は確実に行うよう説明あり。週末は大久保康弘様と1000ピースパズルを購入に行き、疲労感を訴える。デイナイトケア見学について、ＳＳＴへ参加した際、「大学を出た人ばかりで発言がすごい。自分はちょっと。」と劣等感や自信の低さを感じる様子がある。「額を買って絵を飾りたいが、今は描く気分ではない。」と話し、デイナイトケア利用についても悩んでいる様子が見られる。

鈴木　恵美子様～デイケアを膝痛を理由に欠席する事が多い。青明舎へは来所する事が多く、知人の店を手伝う場面も度々目撃されている。

淡路　智恵子様～他入居者との関係にストレスを感じており、グループホーム世話人と毎朝面談実施。「入院しないでアパートに行こうかな。」と話すが、現状のまま様子をみていくとの事。

板橋　利美　様～兄様から体重70㎏代を目指すよう言われているとの事。最近、体重が減少しない事を気にし、朝・昼は摂取せず、夕食のみ摂取している状態との事。その事について兄様へ情報提供する事にしている。バランス良い食事を摂取する事と、膝痛にて買い物が困難に思う際には、買い物方法を検討するよう伝えている。

番沢　政勝　様～6/8夜間にたまたま目が覚め、2時間のみの睡眠となったとの事。翌日への支障はなく、普段は睡眠をとれているとの事。
＜疾患別診療計画書の検討＞

久保　清美様（58）統合失調症　合併症：糖尿病　主治医：安ヶ平Ｄｒ

入院歴

1 Ｈ11.5.2　八戸赤十字病院

2 Ｈ11.8.17　　　　〃

3 Ｈ12.7.18～Ｈ13.5.8　　松平病院

4 Ｈ13.7.28～Ｈ14.1.28　　　〃

5 Ｈ19.11.1～Ｈ22.8.10　青南病院

治療歴

Ｈ22.8.12～　デイナイトケア、青明舎、訪問看護利用

利用目的

1 基本的生活習慣の習得

2 身体機能の維持・向上

3 対人交流技能の維持・向上

4 作業能力の維持・向上

長期目標

再発せず、就労する。

中期目標

①対人面でのストレスにより病状悪化に繋がった場合は、自分で気付けるようになる。

②健康な食生活が出来るようになる。

短期目標

①再発防止として、服薬管理・身体管理（糖尿病）をしていく。

②バランスがとれた食事を行い、運動は体を大きく動かして体力作りに努める。

治療計画

①就労への焦りによりストレスが病状悪化に繋がらないように、服薬状況と身体管理（糖尿病）が出来るように、定期的に確認する。

②食事内容を確認し振り返りを行い食事のバランスについてアドバイスしていく。

③体力を付ける為に、運動時に動きが小さい場合は声掛けと個別指導を行っていく。

プログラム内容

・日常生活動作プログラム

・作業療法プログラム

・栄養指導プログラム

・運動療法プログラム

・SST

現　状

・現在、病状は安定している。

・「病状悪化したくない。」と服薬は確実に行なえている。

・過去に職場での対人関係が原因で病状悪化した事がある。

（生活リズムの乱れ・怠薬・幻聴・被害妄想・自閉）

・「就職したらデイナイトケアは利用しない。」と話される。

・過去に「大変だから。」とフォークリフトの仕事を一日で辞めてしまい、職を転々としている。

・居酒屋での夜遊びにより借金80万円程を作る。現在は返済済み。

・金銭管理は姉様が行い、週に一度生活費を受け取っている。

・最近、就職試験を受けたが不合格となっている。職を転々としていた事が原因と考えている。姉は

福祉的就労であれば許可している。

・洗濯は週に1回、入浴は週に3回行なうが、汚れた衣類を着用している事がある。就職を希望するのであれば、清潔を保つよう促している。

・血液検査　ＨｂＡ1ｃ　134㎎/dl　　ＦＰＧ　6.6　（4月）

　　　　　　ＨｂＡ1ｃ　121㎎/dl（5月）

・野菜も含めバランス良い食事をするよう伝えている。

検討結果

· 対人交流技能向上に向けた短期目標・治療計画を立案する。
＜外来患者様情報＞

繁名　和恵　様～「幻聴はあるが恥ずかしくて言えない。吐気があると思ったら生理が来ていた。」と話す。土曜日から着替えをしておらず「ごめんなさい。」と話される。

我満　奈津紀様～6/16～18まで娘様の夏季大会があり、本日2週間分処方となる。ヨーグルトを摂取していたら便通が良いため、センナリド2→1錠へ減薬となる。

植村　廣隆　様～デイケアについて、秋頃から利用回数を増やそうかと考えているとの事。

