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平成２４年　６月　２日(土)　　　　司会・記録：小笠原香織　

	島守
	小笠原
	山田

（忍）
	三浦
	菅原
	上野
	小島
	服部
	木村
	大谷地
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	○
	公休
	○
	公休
	公休
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	公休
	公休

	柴田
	川井
	高森
	松川
	佐々木

（弘）
	中村
	小嶋
	
	
	
	

	公休
	公休
	公休
	公休
	公休
	公休
	○
	
	
	
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事。
＜連絡事項＞
・例年、職員旅行で各旅行地、もしくはホテルで参加職員全員の記念写真を撮影しています。その都度購入希望者を募り、希望者に記念写真を配布していますが、ここ数年は購入希望者が少ない状況であり、法人全職員を対象に職員旅行の記念写真の可否についてアンケートを取ります。今年度の職員旅行で、記念写真の購入を希望する職員の方は入力して下さい。その総数により記念写真の可否を決定します。ご協力お願いします。入力期限は、6/17（日）です。
みんなの共有→法人行事運営委員会→2012→H24職員旅行→記念撮影写真希望者はこちら　に入力して下さい。
＜患者様情報＞
青柳　想様（35）

三沢市立病院の看護師（透析）

ソラナックス（0.4）３T 　　3*1

ハルラック（0.125）1T　　14*vdsにて服用中。

本日受診し日中の不安感は軽快傾向にあるもソラナックス服用後強い睡意があるとの事。

また、夜間の睡眠についても未だ中途覚醒があるとの事。ソラナックスは半錠にし服用する事、ハルラックは0.125→0.25へ増量となっている。

CMI　Ⅱ（正常）

看護計画立案しています。

[image: image1.emf]H24.5.24

初外来。情動の安定を目的とした薬物療法を希望。

（H23年７月出産。H２４年転職。※三沢市立中央病院

業務内容を覚えるのが大変、うまくいかないとの事で抑うつ感・不安感・不眠感等の症状

出現。当院での治療を希望。）
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T-①患者の訴えは看護

　　　師より誘導的に聞か

　　　ず患者から自由に

　　　話をしてもらうことを

　　　説明する

T-①支持的な働きかけ

　　　をする

　 ②言葉遣いに注意

　 ③正しい方向へ導こう

　　　としてむきになら

　　　ない

　 ④身体的訴え時は

　　　バイタルサインチェッ

　　　クをし異常ないこと

　　　を知らせ安心させる

　 ⑤おさまらない時は

　　　主治医に報告し

　　　指示を仰ぐ

　 ⑥気分転換を図る

憂うつ・不眠・不安

感が軽減される。



＃1抑うつ気分に

　　より不眠・

不安感がある。

O-①訴えの内容・頻度

　　　変化

　　②訴え方・態度

　  ③医師・看護師との

　　　 接し方

　　④日常生活の過ごし

　　　方


