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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 6/1（金）より、回覧日誌や会議録等の「ファイル名」「ファイル格納先」「閲覧対象者」の統一統一される為、回覧資料を作成する際には注意するように。
· 日誌、カンファレンス記録の書き方について、利用者の情報提供のみである為、病状や変化の対応について、経過をおって詳細や対応まで記載するように。
· 総務より春の健康診断の個人票を配付していく。
5/28（月）12:00～12:20，17:00～17:20
　　5/29（火）12:00～12:20，17:00～17:20
　　5/30（水）12:00～12:20，17:00～17:20
・　週末に青陽館に来るスタッフは事前に上野SGMへ報告するように。

・　個人情報委員会より、個人情報ファイルをパソコン上に出しておかず、パソコン退席時はファイルを閉じるように。また、部署の携帯電話や記録物も置きっぱなしにしないように注意すること。

・　5/30中村茂様、デイナイトケア見学予定。

・　5/29行事の『さつき祭り』を開催予定。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

・　高柳　和子　様～5/23定期訪問実施。5/17頓服薬(リスパダール)を飲んだが、その後は落ち

着いているとのこと。5/20買い物に出かけた際に右膝に痛みがあり、歩くのが大変だったとのこと。デイケアスタッフに相談したら湿布使用で様子を見てみるようアドバイスを受けたが、買い物に行っても買うのを忘れてしまいまだ使用していないとのこと。痛みがあったり良くなったりするとのことだったが、部屋の中でも引きずるような歩き方をしている。「歩けなくなるかと心配で、痛くても動かすようにしている」と話していたが、状態によって動かしたり安静が必要である場合があるので、今は湿布を使用して様子を見るように伝えている。

・　古舘　ヨリ　様～5/25入浴のため青明舎に来ている。足が痛くて5/24・25とデイケアを休んだとのこと。近所のスーパーに買い物に行ったり、入浴のために青明舎活動室まではなんとか杖をついて歩くが、デイケアまでの坂を登るのは躊躇するようである。整形外科の通院はどうか聞くと、検査などにお金がかかるし注射が痛いので気持ちが向かないとのこと。帰り際に犬に左ふくらはぎあたりをズボン越しに噛まれたとのこと。確認すると、少し赤くなっ

ており歯型・出血等は見られなかった。18：00本人から青南病院に連絡あり。噛まれた患部が紫色になっている。犬は予防接種はしているか確認したいという内容。病院から青風荘に転送されスタッフが対応。予防接種は済んでいることと、様子を見て何かあったら連絡が欲しい旨を伝えている。18：30青明舎から本人様に連絡し様子確認すると、患部は丸く紫色で出血、痛みは無いとのこと。5/26青南病院受診する本人を訪ね、患部（昨日犬が噛んだというところ）を確認。直径2ｃｍの内出血あり、歯型はない。本人に痛みを確認したところ「なんともない」と答えている。

本日も両下肢の痛みを訴え、欠席したいと電話連絡あり、下肢の痛みを軽減させる為にも減量が必要であることを伝え、余暇時間を利用してエアロバイクを行うように勧め、本日来所されている。

・　我満　奈津紀様～5/26定期訪問実施。最近は、疲れのせいか21：00～22：00頃就床し、

3：00～4：00頃に目覚めているとのこと。出来れば5：00台に起床するようにしたいと思うが、なかなか調整出来ないとのこと。今週は特に疲れを感じており、昼寝をして休みたいと思うが、それもうまく出来ないと話している。また、現在、ビオ（ヨーグルト）と下剤2錠を服用しているためか、便が緩いと話している。以前に医師より下剤であれば本人が調整して良いと言われていたと話しており、試しに下剤を1錠に減らしてみたいと話している。6/1に根城中学校で娘のバス遠足があるが、娘は乗り気ではないため、どうなるかわからないと話している。

・　清水　泰雅　様～5/26定期訪問実施。22時頃就床し、6時半～7時半には起床し、遅刻せずデイケアへ通所することが出来ているとのこと。担当医からデイケアに行けないようなら青山荘入所も考えると言われたことが、定時に通所しないと行けないと思うきっかけになったとのこと。本人、減量を目標にしているため成果を尋ねると、体重は変わりなく74㎏と答える。減量のため取り組んでいることはあるか確認すると、特にないと話す。1日の間食量を確認すると、袋菓子やパンなど摂取しており1日約800キロカロリー程摂っている。減量を目標にしているなら1日の間食量を200キロカロリー程にし、運動量を増やすよう伝えている。

　　　　　　　　　　本日、胃痛の為通所を欠席している。

・　佐藤　朗子　様～5/27通所の担当スタッフが変わったがどんな人か分からない事を話している。利用日に面談を希望しているとのこと。4月より職場に新人が入って来たが、新人と同僚の関係が上手く出来ていない事について不安を抱えているとのこと。そのため、労働時間8時間を4時間に変更したいと希望されているが、スタッフの説得により今まで通りの8時間で了承している。同僚の関係についての気持ちをＦＡＸで青明舎に送信することあり。その内容で、同僚の部分については触れないで欲しいと話しており、了承している。今後、訪問の日数を増やして対応していく予定である。

・　赤石　陽介　様～5/24通所に来所され、6/6胆嚢の手術予定とのこと。検査入院も含めて6/4か6/5から入院かもしれないと話されている。5/25新しい作業所の見学に行っている。報告は次回の利用日にスタッフに話すとのこと。

・　中村　　茂　様～5/30食事面を考慮して、デイナイトケアを見学予定であるが、外来受診後の見学の為、本人疲労に繋がることも考えられ、当日はスタッフと妹様のみで見学に来る可能性あり。今後、週1回（水曜日）外来受診となっている。病状として、機械音のような幻聴があり、5/31よりあおめの2階の道路沿いに入所の為、病状悪化に繋がらないように様子観察していく。

・　杉本　一茂　様～精神遅滞、43歳。6/1あおばに入所予定。日中は日常生活訓練の為、青山荘プログラムを実施していく。自分にとって都合が悪い場合は、他者のせいにすることもあり。また、家具や衣服を購入してあるが私用している形跡がないまま、しまっている様子見られている。アダルト物に興味がある為、他者に影響がないように配慮していく必要がある。

・　青木　紀子　様～青山荘内で特定メンバーにあげたウニにより腹痛を起こした件で、現在トラブルになっている。本人と特定メンバーとの関係でストレスを感じていると本人より訴えあり、この件について区切りをつけたいと希望されており、スタッフを交えて話し合いを行いたいとのこと。青山荘には情報提供を行っており、今後の対応について話し合っていく。
＜利用者様情報＞

・　船場　幸子　様～以前より、疲労感を訴えデイケア利用日を減らしたいと訴えており、5/28よりデイケア利用（月・水・金）、青山荘プログラム（火・土）、外来受診（木）としている。

・　本多　富美　様～先週より発熱が続いており、来所時、37.6℃の発熱あり。体調不良は無く、食事の嘔吐もないとのこと。風邪薬をずっと服用している為、別の病院を受診するように促している。

・　下町　サン子様～先週から37℃代の発熱が続いており、現在37～36℃代で経過されている。本日も腰痛を訴えており、立ち上がり困難な為、通所を欠席している。

・　稲垣　ふき　様～スタッフとの会話時は穏やかな口調で話されているが、特定メンバーに対して強い口調がある為、介入を要している。今後、病状悪化に繋がる可能性もある為、様子観察していく。

＜外来情報＞

・　繁名　和恵　様～先週の月曜日から中耳炎みたいに頭痛があるとのこと。バレリンを減薬してからはふらつき無いとのこと。昨日、ヨーグルトと牛乳を飲んだら腹痛になったとのこと。担当医より頓服薬のリスパダールは幻聴が強い時に服用するように再度説明を受け、飲食物は賞味期限を守って摂取するように説明している。

・　菅原　信正　様～デイケアスタッフによる不満を色々話されている。本人よりうみねこ幸房見学を希望されており、担当医より許可がおりている。

・　植村　廣隆　様～お酒を飲みたい時があるが抑えているとのこと。デイケアはやりがいがあって楽しいと話されている。

・　赤石　陽介　様～幻聴で笑い声などがあり、最近は2時か3時に目が覚めて眠れないとのこと。次回の外来受診は八戸赤十字病院退院後に受診予定としている。

