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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 職員旅行不参加のスタッフは不参加届けを期日までに提出してください。

· 五日市規様（北病棟入院中）デイケア見学予定。日程は未定。

· 5/21～5/25昇級試験実施

· 1階階段壁の見積もりが出ている。松村勉様にも金額について説明していく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 松川　順子様～5/15（火）外来受診後、ふらっとに立ち寄っている。デイケア通所する日、寝過ご

してしまうと話されている為、自身の気持ち次第であること伝えている。また、5/17夜間に本人より電話連絡あり、デイケアで昼食の準備・片付けをすることで自分がやりたいことを出来ず、ストレスだと訴えている。負担に感じるのであれば、デイケアスタッフに相談するよう説明している。

食事準備が負担に感じるのであれば、昼食は幸房からの発注ではなく、弁当持参も可能であることを伝えていく。

· 森田　清助様～5/16（水）定期訪問実施。天気が良いため、部屋の換気や掃除を行なっていたと話

す。テーブルに埃や汚れがある為、よく掃除するように説明。最近はラピアのドンキホーテで買い物をすることがあるとのこと。金銭的にはやりくり出来ていると話しており、月5千円ずつ貯金していきたいとのこと。

· 赤石　陽介様～5/16（水）ふらっと訪問。腰が良くなるまではデイケアに通い、その後は就労事業

所を利用したいとのこと。うみねこ幸房は給料が低い為、スマイル幸房を使いたいと話す。

5/18（金）デイケアから本人に連絡を取ると、5/17から急性胆嚢炎からくる腹痛で再度八戸赤十字病院入院しているとのこと。本日の採血の結果次第で、退院か決まるとのことで、結果を連絡して頂くこととなっている。

· 高柳　和子様～5/16（水）デイケアは不調があって休むことがあったとのこと。不調の原因として、

「簡単な食事（パンとスープ）しか用意していなかったからかもしれない」「野菜ジュースも用意した方が良かったのかな」と話す。また、服薬ボードにセットする際、薬包が多くてセットしにくいとのこと。次回受診時、薬包をまとめてもらえないか、自分で相談してみると話す。

· 我満奈津紀様～娘様の為に、郵便定期預金（毎月1000円）をしようかと考えていると話す。

· 古舘　ヨリ様～5/19（土）食材持参で、スタッフと煮物を作っている。希死的発言は聞かれず、落

ち込んでいる様子もみられない。足の痛みを訴えており、杖を購入しようかと考えているとのこと。整形外科からは、足の裏に皮下脂肪が溜まっており、それが圧迫されて痛んでいる様子。デイケアでは、まず減量から始めるように説明している。今後、運動や足裏マッサージを勧めていく。

１人暮らしが不安だと訴えある。グループホーム入所には要審査で、本人の生活能力を落とさないように慎重に検討する必要がある。

· 前野　義勝様～5/19（土）定期訪問実施。部屋を片付けたいと希望があり、6/16午後に青明舎スタ

ッフ同伴で室内整理を行なう予定。

· 久保　清美様～宝の杜という事業所を見学してきたとのこと。利用の為に必要な受給者証等は自分

で取りに行くと話されている。姉様からは、仕事について「やってみればいい」と言われたとのこと。金銭的にはやりくり出来ており、姉様に頼ることはないと話す。

· 平　　京子様～5/20（日）定期訪問。体調に変わりは無いとのこと。部屋の片付けは出来ている。

当日の朝食は、パン（6枚切り1/2枚）、ゆで卵1個だと話す。マーガリンの量を確認すると、適量。血糖値を気にしている様子で、砂糖の量に気を付けていると話す。

· 柳町　信之様～トイレの汲み取り料金を大家さんが支払っている状態で、通常月2000～3000円だ

が、今月は9000円と高額になっていたと情報あり。本人に確認すると、配水管から水漏れしていた為、流し台で使用した水を全てトイレに捨てていたと話す。汲み取りの金額は知らなかったとのこと。部屋の設備に不具合がある時は、すぐに大家さんに連絡するように説明している。

· 大久保恒夫様～腰痛があり、整形外科受診しX-p検査したところ、MRIを取るようにと脳神経外科

受診を勧められたと話す。16：00受診予定。結果が明日に分かるようであれば、デイケアを欠席することになるかもしれないと話す。

· 淡路智恵子様～5/18（金）デイケアで喫煙しているところを発見。本多富美様にお金を渡し、煙草

を管理してもらっていたとのこと。「世話人には言わないで欲しい」「グループホームにもデイケアにもいれなくなる」と切迫している様子見られている。世話人に情報提供し、今回は様子を見ることとしている。デイケアでは、禁煙できないようであれば、世話人に直接相談するように伝えている。また、本多富美様にも、物のやり取りは行なわないように説明している。

· 長瀬紘一郎様～5/18（金）本人、青明舎スタッフ、デイナイトケアスタッフで食事について面談を

行なっている。食事のバランスを保つ為、デイナイトケア利用日はうみねこ幸房、週末は青明舎の配食サービスを利用し、自分でそれを刻んで食べることとしている。

＜デイケア事例検討＞

東海林　康之様（57）男性　昭和30年5月3日生　　担当医：川端Ｄｒ

　　　　　　　　　　主病名：躁鬱病　　合併症：低血圧（昇圧剤服用中）

【治療歴】

1 昭和61年1月29日～平成12年12月23日　躁鬱病（青南病院）

　　　　　　　　　　　日課の乱れ、友人との交流が無くなる、支離滅裂、誇大言動、不眠、独語

2 平成13年1月15日～平成21年8月1日　　躁鬱病（青南病院）

　　　　　　　　　　　落ち着きの無さ、行為切迫、易怒的言動、薬の置き忘れ、失禁、暴力、多弁

【利用目的】

· 服薬の習慣化、病識の確立

⇒怠薬で病状悪化を繰り返す。最近、忘薬・内服自己調整することがあり、担当医に内服確認体制を見直すように説明されているが、本人から自己管理をしたいと希望あり。

　薬剤血中濃度検査実施している（外来カルテ確認）

· 生活リズムの確立

· 対人交流能力の向上

【目標・治療計画】

長期目標　病状の安定を図り、安定した単身生活を送る。

中期目標　①低血圧の合併症悪化予防。

　　　　　②病状悪化に繋がらないように相談したいことがある際は、生活状況を確認しながら、

その都度面談をしていく。

③体重減少に向け、食事摂取状況の把握と運動を促す。

短期目標　①病識を理解し不調時には訴えることが出来る。

②不安や困った事などがある際には対処法について共に検討していく。

　　　　　③体重減少を目指しているが急激な減量にならないように運動する。

治療計画　①病状悪化に繋がらないように体調の不調時には声がけし様子観察をする。

②気分の不安定さや生活の乱れがみられた際には、振り返りと対処法の検討を促していく。

③標準体重63.0㎏を目指し、運動プログラムへの参加と促しと食事摂取状況の把握を行う。

【検討結果】

· 利用目的が中期目標となるため、それに添った治療計画を立案する。

· 内服が重要な方なので、内服についての治療計画は必須

＜利用者様情報＞

・本多　富美様～来所時に体温37.0℃あり右頸部の痛みと風邪症状を訴えている。昼食摂取中には嘔

吐見られており、「食べていたら急に上がってきた」と話されている。嘔吐後には体調不良の訴えは聞かれないが、体温37.0℃と来所時から変化見られず、「風邪のせいかもしれない」と話されている。先週から嘔吐を繰り返している為、消化の良いものを摂取し、担当医へも相談するよう説明している。

・細越　定生様～「環境を整えるのはスタッフの仕事だろ」「もっと積極的にポジティブに行動したらどうなの」と訴えてくる事あり。環境調整はスタッフが行うが、それでも自分が暑い・寒いと思った時は、周囲に確認して窓を開閉して欲しいこと説明するが、「そこまで俺らがやらなくちゃいけないの」と不満を話し、納得していない様子。

