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＜症例検討＞

谷地サエ様

　(現在の様子)

· 食事　糖尿病食1600kcal。自力全量摂取。入院時体重57.25kg、5/18体重60.05kg。

· 内服　メマリー(5)→(10)5/15より増量　1T/1×朝

　　　　　ツムラ抑肝散　3P×毎食

　　　　　5/6よりジャヌビア(50)1T/1×朝開始となる

· 歩行安定、排泄自立、入浴は拒否強くあり介入要している。

· おやつはゼロカロリーの指示あり、指導繰り返し行っているが理解力欠ける

売店での買物の要求が通らないことで不機嫌口調となることがあり

　　売店でのゼロカロリーは限られているため家族に差し入れは依頼している

· 家族との関係入院直後は入院させられたという強い嫌悪感を家族に表出していたが、南病棟への転棟後、2度の面談では長男夫婦に対する被害妄想的発言はなし。

1 日内変動結果　血糖値

5/6　８時：211mg/dl、10時：256mg/dl、12時：256mg/dl、14時：215mg/dl、18時：161mg/dl

　　20時：177mg/dl、24時：277mg/dl

5/15　８時：215mg/dl、10時：326mg/dl、12時：279mg/dl、14時：279mg/dl、18時：187mg/dl

　　　　 20時：281mg/dl、24時：167mg/dl

2 アレルギーテスト　5/8：卵、牛乳検査し摂取可能となる
3 労災病院受診時(日程未定)は長男のみで、看護スタッフは付き添いする
4 5/14介護認定調査実施されたが、介護度が低い可能性あり利用できるサービスに制限があることを説明している。
· 一人暮らしのリスクについて

糖尿病食、おやつの管理ができていない、確実な内服ができない、

金銭管理ができない、入浴ができない

· 家族との同居について

本人宅なら了解あるが、長男宅での同居は拒否。「大きな家があるんだからこっちにくればよい」と話している

＜今後必要とされる支援＞

　認知症症状の観察継続し、本人様の状態を見極め、今後の生活環境について家族と話し合い、検討し施設入所が決まるまでは在宅での生活とし退院へと導く。

心理検査にてMMSE検査は途中で怒ってしまったが最後まで実施出来ている。25点で軽度認知症となっている。HDSRは実施できていない。

介護認定は6月中旬の予定。介護度がつかなかった場合はどうするのか。在宅となるのか。在宅であれば入院中に外泊を進めていく必要がある。ご家族は金銭に余裕があるため有料老人ホームを希望している。

(医師より)

　入院時より体重増加しているため、1週間に3回は体重を計って欲しい(月・水・金)

　メマリーは現在10mgであるが20mgへ増薬する予定である

　血圧が高いため降圧剤を考えている。また血糖値が高いため現在内服しているジャヌビアを変更する可能性がある。

　成年後見人を近日中に決定したほうが良い

下川ミツヱ様

(入院前の問題点)：記銘力障害、暴言・妄想

(現在の様子)：自室やレストランの場所がわからない、現在部屋の入り口にぼんぼりをつけている

プログラムの参加はできている。セデスや粗目の要求は聞かれていない

　　　　　　　糖尿病食1600kcal　間食は本人の精神状態に合わせてもよい

　　　　　　　5/19　息子様面会時興奮し喫煙要求が聞かれている

要介護度１(担当ケアマネついている)　介護認定5/1実施しており、現在区分変更をかけている

入院期間は1ヶ月の予定で問題行動の観察を目的としている。

在宅には戻らないで有料老人ホームを探す(階上の有料老人ホームで問い合わせ中)

金銭的に余裕はなく毎月３万５千円。

１人暮らしは無理であると本人には伝えている。

ご家族は症状の進行や経過(どのくらいの期間か)を気にされている。

＜患者様連絡事項＞

· 前川原勝美様～セフジトレンは本日の朝で中止となります。

　　　　　　　　　ムコキールは継続処方で以後定期となります。

· 大久保清五様～臨時薬が同内容で処方となり、クラビットが３日分処方となっています。

· 飛鳥公平様～シンラック１本臨時処方となっています。

· 島脇てる様、勝田ヒモエ様～インスリンが継続指示となっています。

· 下川ミツヱ様～メマリー５mgから10mgへ増量となり、７日分処方となっています。

　　　　　　　　　毎日体重測定するよう指示がでています。

· 谷地サエ様～メマリー１０mgから１５mgへ増薬、アムロジピン（5）1T　1×M　開始となり７日分

処方となっている。

· 若松　高様～皮膚科受診の為5/26　14時から16時半まで外出許可となっている。

· 羽瀬久四郎様～5/24、16時から面談があります。シャーカステン使用したい為、外来1診にて行

います。
＜週間予定＞
　5/21　勝田ヒモエ様　MT交換

　5/22　前川原勝美様　MT交換

　5/25　吉田光男様　　南山苑10時半退所予定

<その他連絡事項>

· 学会に参加した際の試供品があります、患者様に使用していきましょう。

· CDユニットの使い方について

Cユニットにもスタッフや患者様がいるようにしていきましょう

