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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 5/7部署懇談会の時間が18：30～に変更。

· 本日、通所に新田真子（介護員）がローテーション研修実施。

· 本日、月報、経過連絡票の提出日となっている。

· 4月の経過連絡票の追加人数あり。

木村：淡路智恵子様、青木紀子様

高森：横町浩様、高柳和子様

大谷地：大久保康弘様（DC）、吉田富秋様

佐々木：上川原豊様、中村鶴子様

上野：清水泰雅様、山田吉夫様、田名部一樹様

柴田：下町サン子様、鹿原博夫様、下妻康貴様

川井：植村廣隆様、古館ヨリ様、川口尚良様

相内：船場幸子様、赤石陽介様

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 下妻　康貴　様～4/24定期訪問実施。同じアパートに住む他利用者様（山田吉夫様）のこと　

で、日曜から眠れないような状況があったが、昨夜は疲れていたせいかよく眠れたとのこと。本日受診の際も主治医に他利用者様の件を話したら、「自分に関係ないことだから深く考えなくてもよいのでは」と言われたと話している。職場、友人関係で悩みはなく、困っていることとして、風呂のシャワーと湯の切り替えつまみの中が錆で詰まっておりうまく切り替わらない状態なので大家に相談しており、そのうち大家が修理の手配をしてくれるとの事。青明舎で入浴できることを伝えている。

· 高柳　和子　様～4/25定期訪問実施。電子レンジで調理することができてうれしかった。体

調は変わりなく、時々リスパダールを服用している。このままの状況がずっと続くと良いと思うが将来のことを考えると不安になる。」と話す。叔母様や弟様、病院、デイケア、青明舎などたくさんの人がいつでも力になるのであまり心配しないよう伝えている。

· 清水　泰雅　様～4/28定期訪問実施。最近の生活状況について、本人に確認している。昨日

は3時半に就寝前薬を服用し、4時半に就床し、本日9時半に起床したとのこと。平日は、デイケアに遅刻しないよう21～22時に就寝前薬を服用しているが、起床時間は7～9時でデイケアには昼頃通所していると話す。今後の目標として、健康維持とのことで、そのため①生活リズムを整える②減量をしたいと話す。①については、訪問看護スタッフのすすめで、毎日スケジュールを書いているとのこと。②については、デイケアスタッフと1ヶ月の間食代を8000円と決め、1日の間食量として板チョコ1枚等食べているとのこと。母より食事量について確認すると、夕食のご飯の量が多く、大きい茶碗で大盛り１膳摂取しているとのこと。その後、夜遅くまで起きているためお腹が空きカロリーメイト1箱（400キロカロリー）を摂取しているとのこと。本人へ遅くまで起きているとお腹が空き間食量も多くなること、また、朝早起きできなくなることをふりかえり、早めに就床するよう促している。

· 柳町　信之　様～4/29訪問実施。体調は良いとのこと。日中は、街やスーパーなどに出掛け

ているため、忙しいと話す。週１回（木曜日）ナイトケアでの入浴は続けているが、入浴は2週に1回で間に合うため、今後、ナイトケアの利用回数を減らしたいと希望あり。青明舎スタッフより現在の回数でも少ないため、減らさないよう説明している。

· 其田　淑子　様～4/26急に泣き出した件について「不意に泣いてしまった。お金を貯めて大　

阪にいる姉に会いに行きたい」と話されている。現在も禁煙は継続出来ているとのこと。

· 板橋　利美　様～4/29グループホーム入居契約更新手続きに兄様が来ている。本人の体重が

現在86ｋｇである為、兄様より半年後の目標を80ｋｇに設定している。現在兄様が身元引受人となっているが、本人が亡くなった場合は市役所に連絡して無縁仏に入れて欲しいと希望あり。今後の連絡先に姉様の連絡先を追加している。

· 田中　一　　様～4/29市川町の自宅に行き、荷物確認に行っている。亡くなった母様の荷物

が多いが整理されている。今後片付けをお願いするが」母の想い出がある為、直ぐには片付けられない」と話されている。

· 淡路　智恵子様～喫煙を要求するような発言は聞かれず、禁煙継続出来ている。5月よりよこ

まちストアでパンを購入して昼食にするとのこと。

· 種本　サハ　様～4/25薬の誤薬について、通所で飲む薬を準備する際、朝昼夕食後薬を一度　

に三包まとめて準備していることを話している。朝食後薬はグループホームで服用してから、昼食後薬と夕食後薬を準備するように説明している。

· 八木橋　牧雄様～4/26酒臭あり、手指振戦みられている。アルコールチェックを行なうが、

反応はなし。左歯茎の腫脹があり、歯科受診を勧めるが行くことなく経過されている。

＜デイケア事例検討＞

大久保　康弘様（55）

【担当医】田名部Dr　　　【担当スタッフ】高森

【主病名】統合失調症　
【入院歴】①平成13年11月～平成14年10月　八戸赤十字病院

　　　　　②平成15年4月～平成15年10月　八戸赤十字病院

　　　　　③平成16年1月～平成16年4月　八戸赤十字病院

④平成19年11月～平成20年2月　青南病院

※　いずれも自己判断にて服薬中断

【現症状】幻聴・幻視

検討事項

疾患別診療計画立案
長期目標
デイナイトケアを卒業し一人暮らしをする。

中期目標
・早朝覚醒しないように睡眠のリズムを整える。

・規則正しい生活リズムの確立。

短期目標

①病状悪化を防ぐ為に日中はデイナイトケアにて過ごし、デイナイトケアが終了した後は夜９：００～１０：００の間に布団に入る。不安や困った事などがある際には対処法について共に検討していく。

②夜食はなるべく取らないようにする。

③膝痛が時々あるため無理をせずに運動プログラムに取り組む。

④毎日欠かさず内服を継続する。

治療計画

①早めに就寝をするのではなく毎日決まった時間に就寝ができているか確認する。気分の不安定

さや生活の乱れがみられた際には、振り返りと対処法の検討を促していく。

②体重増加を防ぐ為、夜食の見直しを行い、指導していく。

③膝痛を訴えている時は無理して運動プログラムに参加していただくのではなく、自分で出来る範囲以内での運動を進める。

④忘薬が無いように声がけし、薬包のチェックを行う。

【現状】

・服薬確認ノートに3/20の病状悪化時から現在についての内容を書き出し、スタッフへ報告されている。内容は「幻聴、妄想が始まり区別できなくなり、通所に来ると酷くなった。薬は飲んでいたと思ったが、ポケットに入っていていた。薬を変えてもらい、良くなっていくのが分かった。また幻聴、妄想の区別がつかなくなるのではないか不安」等が書かれている。また、「殺すぞ」等命令口調の幻聴と、「殺してやる」と書かれている白い紙がパッと出てきて点滅する幻視があったと話されている。「良い悪魔と悪い悪魔がいて、今は良い悪魔がいるんですよ」等の発言がある。幻聴は潜在化しているが、まだ病状の不安定さがある。

・9：00～4：30まで就床し、起床後に1～2時間かけ弁当2食分を作っている。

・最近は、時々弁当などを購入し対応している事もある。

・体調や症状について、相手によって話す内容が異なる事がある。

【利用目的】

・病気の理解と服薬の習慣化

・生活リズムの安定化

・対人交流技能の向上

【治療計画】

・土日、就床前薬については、薬包をスタッフが後日に確認する。それ以外の服薬については、スタッフの目前で服薬して頂く事を、③に追加。

・体調や症状について、自身で主治医へ表現するよう促す。また、状態については関係機関で情報共有していく事を追加。

＜利用者様情報＞

· 細越　定生　様～食事代の支払いで、釣り銭が不足している事に対し「ちゃんと準備して

おくべきだろ」とスタッフを変えながら不満を訴える。支払いを終えた後は訴える事なく、落ち着いて過ごされている。

· 大久保　律子様～来所時より頭痛を訴えている。昼食後も頭痛継続しており、頭痛により

何もやる気が起きないと話され、促しにて頓服を服用している。先週、自宅で食べた魚で食中りがあり病院受診したこと報告されている。現在は完治したとのこと。

· 大久保　恒夫様～現在、市営団地を申し込んでおり、5/8見学予定とのこと。抽選は5/28と

話している。

· 稲垣　ふき　様～青風荘より情報提供があり「頭がボーっとする。もやっとする」と話され

ており、担当医へ相談すると、様子を見るようにと指示があり。今後も様子観察していく。

＜外来情報＞

・松村　　勉　様～「あれから壁を殴ることは無く、トラブルも無い」と話されている。

・植村　廣隆　様～「21：00前に電話した際に、対応したスタッフの言い方が気にくわなかった」と話されている。飲酒はしていないとのこと。

・繁名　和恵　様～具合が悪い時はコーラを飲んでいるとのこと。担当医よりピーチジュースを

飲むように指示あり。本人より血液検査データが気になるとのことで、来週採血予定。

