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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・4/9（月）16:00～医療機能評価の話し合いの予定。

・4/10（火）　行事実施予定。

・4/13（金）15:00～食事提供サービス委員会実施予定。川井が出席する。

・4/20（金）春の会。

・健康診断の予約表に入力する事。

・ボイラーの不調にて、業者点検予定。

＜青明舎登録者様情報交換＞

・宮　陽子　様～4/2（月）、定期訪問実施。デイケア利用日の弁当作りが楽しみだと話している。他利用者の近況を気にする発言が聞かれている。また、次回訪問日程を確認すると、訪問にはスタッフを指名して希望しており、訪問は本人の指名を必ずしも受け付けられないことを伝えている。次回訪問は5/7（月）の予定。

・淡路智恵子様～4/3（火）、昨日手続きしてきたバス券が紛失したと相談している。スタッフ付き添いで、再発行している。

・松川　順子様～4/3（火）、外来受診後、来所され、相変わらず二度寝してデイケアを遅刻する時があるとのこと。二度寝しないよう、朝起きたら、洗顔したり着替えをするよう提案している。

・下妻　康貴様～4/3（火）、今まで定期訪問を13時半に行っていたが、午後ゆっくりしたいとのことで４月より訪問時間を11時にして欲しいと本人より希望あり。

・高柳　和子様～4/4（水）、定期訪問実施。三春屋で行う京都店などに行きたいが、1人だと人込みに酔い大変になりそうだと話すため、青明舎スタッフが同行支援出来ることを伝えている。その他生活で困っている事はないとのこと。

・上久保善郎様～4/7（土）、定期訪問実施。体重が減ったと話しており、本人も自分の体重超過を気にかけている様子。今のところ仕事は前回訪問した時と同じで土まきをしているとのこと。

・久保　清美様～4/8（日）、定期訪問実施。小遣い帳を確認すると、無駄使いすることなくお金を使っており、食料品は、概ねバランスを考え購入しているよう。小銭は、本人も意識的に使うようにしていると話している。

また、職業安定所に主治医意見書を提出しており、「障害者の求人で、三八五タクシーとマルヨ水産、長崎屋があったので、今度どれかの面接をしてみたいです。」と話し、今週職安に行って詳しく見てくるとのこと。仕事については主治医や通所スタッフにも相談することが出来ていると本人話している。

・東海林康之様～4/8（日）、定期訪問実施。掃除は1週間おきに行っていると話すが、棚の上には薄っすらと埃が溜まって。先月（3月）より、ユーキャンで絵画の講座を受けておりDVDの量も増えているため、1ヶ月当たりの趣味に使用する金額を設定し、その金額内で趣味を楽しむよう本人へ伝えている。小遣い帳を確認すると、野菜や果物、魚などバランスよく購入できている様子伺えるが、ほぼ毎日ジュースを購入している。ジュース購入が多いことを本人へ伝え、次回の訪問時までに1ヶ月のジュース代を計算してみるよう促している。

・我満奈津紀様～ほぼ毎日憩いの場を利用し、友人関係でストレスとなっていることや娘様の進学に伴う不安などを相談している。4/7（土）、定期訪問実施。部屋は、物が散らばっており、床には埃なども溜まっている。娘のことや自分の将来のこと、友人の事などを考えると不安になったりストレスが溜まったりするが、家事（料理や掃除）をすることで気が紛れ、喫煙しなくても良くなると話す。ストレスを自分で解消できていることを評価し本人へ伝え、心配事や悩みがある時は、1人で抱え込まず相談するよう伝えている。

・繁名　和恵様～4/8（日）、定期訪問実施。本人は、毎日掃除を行っていると話すが、髪の毛などが落ちており、掃除をする場所にムラがある様子伺える。青山荘入所（4/10）までの流れを再確認し、徐々に掃除や物を整理しておくよう伝えている。7日に姉宅へ行き、レオパレスの合鍵を受け取ってきたとのこと。キッチンや風呂場はあまり私用していないため、青明舎スタッフは、引越後の確認をする事としている。

＜事例検討＞

新堂寿子様（31）　統合失調症　　H23年3月11日より利用開始　　月始め、月末の金曜日利用

検討内容：目標・評価の見直し

長期目標：①病状悪化させないで、仕事が出来るようになる。

②減量する。

中期目標：①定期的に病院受診し、統合失調症についての病識を理解する。

②バランスの良い食生活を身に付ける。

短期目標：①病状に異変がある際は、報告出来るようになり、病識を身に付ける。

②体重を毎月-1ｋｇ以上落とせるように、運動（犬の散歩やウォーキング）習慣を身に付け、バランスの良い食生活を送る。
実施計画：①本人の病状を確認しながら、統合失調症について説明していく。

②利用日（月初めと月末の金曜日）は欠席すること無く来所し、欠席する際はその都度電話連絡を出来るようにする。

③運動習慣と食事内容について確認し、減量に向けてのアドバイスを行う。

①について

・以前、病気について、「自分は治っている」と話すことや、幻聴に左右された行動をする事があった。

・現在も病識はないようだが、服薬は継続しているよう。病状は概ね安定している。

②について

・「お金がない」、「雪のため通えない」など理由により、デイケアは長期欠席しており、欠席する際の連絡はない。

③について

・現在の体重は110kg。

・運動は時々散歩しているとのこと。

・食事面では、肉類は減らし、魚や野菜を中心に摂っているが、炭水化物の摂取量が多いよう。

その他

・金銭面では、収入は年金のみ。現在のところは自分の小遣いの範囲内で遣り繰りしているようだが、計画的ではないよう。

・就労面について、4月を目処に仕事をしたいと話している。また、今後八戸で単身生活をしたいと話すことある。

・デイケアの利用について、自分の気付かない病状の部分を見てくれるため、通所は必要とのこと。

今後の対応

・4/13（金）来所予定。来所時、病状や食生活について確認して行く。また、今後のデイケア利用について、具体的に話し合っていく。

・月1回の外来受診日に、デイケアを利用するよう促す。

＜利用者様情報＞

・大久保康弘様～先週1週間は、病状はほぼ安定しているが、呂律が回らないことや確認事項の多さが目立っていた。就床前薬を通所で飲む件について、帰宅後直ぐ眠ってしまい、掃除や洗濯など日課で出来ていないことを訴えており、主治医に相談するよう伝えている。本日は、言動に特に問題なく経過している。

· 植村　廣隆様～本日の外来受診時、相談し忘れたことがあり、主治医に直接相談したいと話　

している。自分で外来に連絡し、相談時間を調整するよう伝えると、「考えがまとまらないからいいです」と話すが、また、「やっぱり行きます」、「やっぱり考えがまとまらない」と考えを決めかねている様子。スタッフが、考えをまとめるための手伝いが出来ることや話したいことをメモにしていくような工夫も出来ることを伝えるが、実行している様子はない。

・高橋　洋子様～本日、洗濯物があったため来所したと話し、火曜日は来ないかも知れないと、通所利用について拒否的である。本日は腹部の調子が悪いと静養室を利用するが、食事は全量摂取している。腹部不快感を訴えつづけているため、専門病院の受診を勧めている。

＜外来情報＞

植村　廣隆様～飲酒欲求があり、（実際にはいない）姉が助けてくれると話す。姉の存在について理解できているかどうか確認すると、理解できるときと出来ないときがあると話す。デイケアはエアロビなどが楽しいとのこと。

森田　清助様～イライラの訴えはなく、禁煙も継続できているとのこと。アレルギーの薬を希望しており、アレグラ処方となっている。

田向　玲美様～左耳裏に湿疹ができており、耳鼻科受診しているとのこと。耳鼻科に風邪を引いた人が多く、予防のため葛根湯を希望し、処方となっている。デイケアは現在休んでおり、耳が治ったら出席すると話している。また、水虫がひどく、出血しているため、ケルガ―とエルタシンが処方されている。家族関係での悩みを訴えている。

我満　奈津紀様～体調はよいと話す。デイケアの友人関係でトラブルがあり、距離をとって対応していると話す。薬の飲み忘れが5日分あり、調整のため、次回受診までの2日分のみの処方となっている。

