北病棟チームカンファレンス記録
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平成２４年４月９日　(月)　　　　　　　　　司会：松橋　直子　　記録：水上　由佳子
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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜患者様連絡事項＞

・未打刻申請書について

　未打刻者へ申請書が配布されていますので、配布されている方は早急に処理をして下さい。

・夜勤チーフの変更について

　4/9(月)準夜チーフ　藤原(香)Ns→前田Nsへ変更となります。

・床屋について

　4/23(月)の床屋はお休みとなりますので周知お願いします。

・4/23(月)の当直医の佐々木Drが朝8時半に帰宅されますので、日誌のサイン・チーフ板のサインを忘れずにもらって下さい。

・人事異動に伴い、各自申し送り事項がありましたらカンファレンス内などで申し送って下さい。

・青風荘入所について

　青風荘入所候補者は、大上　なみ様・津嶋　イチ子様・金沢　洋子様・木村　義重様・布施　邦雄様となっています。現在、女性2床が空床・男性3床が空床。

　来週の月曜日にSWのほうで、情報提供書を作成し青風荘に提出していく事となっています。

＜患者様連絡事項＞

· 伊藤　五十二様～左下肢痛がありナパゲルン軟膏1本臨時処方となっています。引き続き

疼痛の有無観察していきましょう。

・十日市　利喜様～今朝本人より、同室者に「まじないをかけられる」「物を盗られる」と切迫した様子で訴え聞かれています。以前から同内容の訴え聞かれており、トラブルのリスク考えられる為、自室を307号室から303号室へ移動しています。他者へ対して妄想発言聞かれている為、トラブルとならないよう引き続き本人の訴え傾聴し様子観察していきましょう。

・井上　和美様～本人より、右下奥歯の痛みの訴え聞かれ松尾歯科受診希望あり、川端Drに外出許可を頂き松尾歯科受診しています。御家族へは連絡済みです。

＜要注目患者様NCP評価・検討＞

・倉橋　生子様～昼頃より本人「イライラする」と訴えてきておりスタッフが話を傾聴する事で一時的に落ち着いていますが、再び本人より「髪の毛がついていた」「ズボンが破けていた」と同室者(大上様)の名前を出し疑った様子で話されています。疑う事は良くない事伝え本人「それは分かる」と話されています。最近、御家族が面会へ来られていない事を本人気にしている為、スタッフから御家族へ連絡を取っていくようにしましょう。必要であれば、本人から御家族へ電話をかけても良いか確認しましょう。他者から不満の声聞かれている為、トラブルとならないよう注意し適宜巡回していきましょう。

・菊地　明子様～本日、朝食・昼食不食されています。午前中は臥床がちとなりプログラム不参加となっています。昼頃より自ら洗面を行っています。本人、青山荘に行く事や物事を独り部屋になる事等も不安だと話されています。本人の精神状態を観察しながら最低限の日課を行って頂き、本人が自分から言葉で表現できるように介入していきましょう。徐々に活動的となってきたら前に進めるようサポートしていきましょう。

・稲垣　恵利子様～昨日、私物をまとめ外泊へ行くと話されている事ありスタッフ説明に納得されています。今後、受け持ちスタッフから御家族へ連絡し外泊又はランチ外出を検討して頂きたい事伝えていきます。もし、御家族の都合がつかなければスタッフ付き添いで気分転換を兼ねて外出をしても良いか確認していきます。本人、荷物をまとめている事があったら理由について確認し記録に残すようにしましょう。

＜受け持ち患者様NCP評価・検討＞

・五日市　規様～♯1.自分の思いや起こっている症状を伝えるのが苦手

　　　　　　　【目標】症状を言葉でスムーズに伝えるようにする

　　　　　　　【評価】自ら気持ちを話せてきているので訴えてきた際は評価しています。手指の湿疹に関して本人訴えており「この手の状態で青山荘に行けるのか」と話されている事あります。以前に比べ、幻聴や妄想に対して現実的となってきています。プラン継続。

・平　勝利様～♯1.ラジオの音量が常に高い為、他者の迷惑行為となる事から使用時調整する

　　　　　　【目標】ラジオ音量調整が出来る

　　　　　　【評価】使用時、音量高くしておりスタッフの声掛けで音量を低くしている。夜間にも音量を高くして使用している事ある為、その都度説明して行く必要があります。プラン継続。

　　　　　　　♯2.間食量が多い事により体重増加がある

　　　　　　【目標】目安とした体重を維持する

　　　　　　【評価】主食を常食から軽食に食事変更後も体重増加見られています。受け持ちスタッフから運動を促すと「ちゃんと運動してる」と易怒的となる事あります。食事の配膳の際、スタッフがいないとおかずや主食を多く盛っている事があります。今後、棚に準備して頂けるか栄養へ確認していき本人へ自分がどのくらいの量を摂取できるのか理解して頂きましょう。プラン継続。

＜リハビリテーションプログラム2週間報告＞

・現在、病棟で行っていますが患者様全員が参加する事出来ています。

・運動時は怪我のないよう行っていきましょう。

＜担当業務年間報告　記録管理＞

・不備を発見次第、早めに処理するよう呼びかけが必要。又、チェック漏れもある為二重チェックを徹底していく必要がある。

・カルテ外しを行ってから資料庫へ保管するまで時間が空く事があった。紛失防止の為にも、カルテ外し後はすぐに資料庫へ保管するべきであった。

・資料庫から貸し出されているカルテが数名分あり、所在がわからない事がある。いつ誰に貸し出されているのかを把握し、紛失のないように管理していく必要がある。

・病棟より転入された患者様のカルテに不備がある為、カルテチェックを行い次第、速やかに他病棟へ処理を依頼する必要がある。

＜花見について＞

【院　外】

《実施期間》5/8(火)・9(水)・10(木)・11(金)の4日間(開花状況に合わせて変更あり)

雨天時は延期　予備日5/15(火)・16(水)・17(木)
　　　　　　　午前：9時～11時　　午後13時半～16時

《実施場所》子どもの国　
　《その他》

・北病棟の患者様は、路線バスを使用して頂きます。バスの時刻は後日連絡します。

　　　※バスの時刻により出発時間が前後する場合があります。

・おやつに関しては、事前に準備して頂きます。1人300円

　　　※カロリー制限のある患者様については、病棟と同内容で良いか確認して下さい。

・患者様1人あたり1700円出金。　1400円がバス賃(スタッフ付き添い2人分込み)

　　・患者様のグループは決まり次第、連絡します。

　　・院外の花見が行われる事について、御家族への連絡を4/13(金)までに行って下さい。いくらかかるか・行き先を説明して下さい。又、お小遣いが少ない方に関しては御家族へ花見がある事伝えお小遣いを多めに準備して頂けるよう依頼しましょう。出来るだけ患者様からも電話して頂くようにしましょう。

【院　内】

　《実施期間》5月18日（金）

午前：9時～11時　　午後：14時～15時半
　《実施場所》メンタルケア病棟３階ホール

　《対象者》院外の花見に当日参加できなかった方






















