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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日中にグループ内研修アンケートを提出する。

・経過記録を未提出の方は完成次第、上野SGMまで連絡する事。治療計画がきちんと記入されているかチェックする。

・4/5（木）人事公示。各自確認すること。異動スタッフは申し送りを確実に行うように。

・通所利用者の家族に食事・プログラム時間変更の案内を送る。本人に手渡せない場合は、電話連絡の上、郵送すること。
＜新書式検討＞

・4月中に、情報収集シートにデイケア利用目的聴取を組み込んで作成する。

＜プログラム検討＞

· 園芸作業は4月から開始予定。畑の1/4は北病棟が使用。

· プログラムメンバー表の見直しを行う。
· 5月行事の企画を行っていく。

· 15日までにテキストを提出する。

＜治療環境整備＞

· 掃除チェック表を作成。項目を細分化し、遅Cで掃除した個所が明確に分かるようにする。

＜利用者様情報＞

・澤口　直美様～37.8℃発熱があるが自覚症状なし。前回、デイケアで発熱を確認した時、

症状が無く自宅に戻ってから動悸、息切れ等の症状が現れ、具合が悪くなる事

があった。頓服薬を飲むと良くなったとのこと。担当医に相談したが、いつもと同じ頓服薬が処方となったと話す。プログラムの時間が変更された事により落ち着かない様子が見られている。

・船場　幸子様～どのプログラムに出れば良いのか分からない様子が見られており、確認行為が多い。環境の変化が多く、不安を抱えている為、不安の軽減に努める。

・高田　マキ様～我満奈津紀様と、物のやり取りでトラブルになっている。スタッフ立会いの元、

本人、我満様と本日話し合っている。我満様との事実関係がハッキリし和解するが、デイケアにてイライラした様子目立っており、他者に八つ当たりする場面が見られる。デイケアを利用する事になった鈴木茂子様に対し、金品を盗られるのではないかと気にしている様子である。

・平　　康子様～昼食後薬を忘れてくる。担当医から、薬を忘れた時は自宅に戻ってから服用するようにと説明されている為、そのようにするよう説明している。また、右手患部は痛みが残っているとのことだが、次回整形外科受診がいつか分からないと話す。次回受診については、特に何も言われていなかったとのこと。痛みがひどかったり、皮膚の色が変色するようであれば受診した方がいいこと説明している。昼食後の食器洗い時には指を骨折して包帯を巻いている為、ディスポ手袋を渡している。

・下妻　康貴様～水曜日を不定期利用することを希望している。希望内容としてエアロビクスと

入浴である。入浴後は食事を摂らずに帰宅したいと話すため、ナイトケアの利用の仕方について、本人と再度話し合っていく。

・下町　サン子様～来所して直ぐに体調不良を訴えている。「ちょっとダルイんだよ。」と話し、運動療法を椅子に座り見学している。食事の準備も「今日はやらない。」とテーブルに伏せる事がある。収縮期血圧は130mmHg日中活動は無理のないようにし、めまいがないか確認を行っていく。

・鈴木　茂子様～本日より、木曜日デイケア利用、木曜日・日曜日以外は青山荘にて日中プログラムを受け、様子を見ていく。本人の生活状況・素行の乱れがない場合は、デイケアの利用日数を増やしていく。

＜事例検討＞

山田　吉夫様（59）神経症性うつ状態　月、水、金　利用　0％

検討事項

今後の対応について

長期目標
①自分の病気の特徴を掴み、入院せずに安定した生活を送る。

②金銭管理が出来る。

中期目標
①-1　デイケア利用日は通所できるようにし、プログラム参加の意味を見出す。

①-2　自分の現在の状態を知る。

②趣味（ボウリング、ゲームセンター）にお金を使いすぎないようにする。

短期目標

①-1　プログラムに参加することの意味を見出す。

①-2　自分の中にある感情や気持ちを少しでも言語的に表出する。

②決められた範囲内での小遣いでやりくりする。

治療計画

①-1　プログラムに参加することの意味を見出す。

①-2　自分の中にある感情や気持ちを少しでも言語的に表出する。

②決められた範囲内での小遣いでやりくりする。

現　状

・デイケアは11月から欠席が続いている。

・最近はアパートの家具を見にいくと話し、欠席している。理由がある日は堂々とデイケアに伝えに来られるが、それ以外の日は無断欠勤である。

・4/16青山荘を退所する。（本人に生活訓練の意思がないため）

・3/23頃、アパートを見に行っている。口頭で申し込みをしている。契約書は、保護者の印鑑を押すだけである。

・今週月曜日、青山荘のプログラムに参加している。

・退所後、一人暮らしで入浴と食事が大変になったら青山荘を利用したいと話す。

・単身生活になることで、通所サービスに来ない可能性も考えられる。

青山荘退所後の対応

· 青山荘退所後は、青山荘に日中プログラムに参加。

· デイケア利用は、外来日（木曜日）に設定すると、通所の動機付けになるのではないか。

· 青山荘、デイケア利用の動機付けが必要。

＜外来情報＞

・新堂　寿子様～110㎏を超えている。痩せましょうと指示あり。本人は間食していないと話している。

・富田　紀子様～風が強い日にタクシーを利用しデイケアまで来たが、お釣りを50円少なく貰ったとの事で不機嫌さが見られている。

・佐藤　朗子様～職場で新人に教えているとの事で、疲れないように、ストレスを溜めないようにDrより指示がある。

・奥山以依子様～次回採血予定。

