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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・4/10春のレクリエーション大会について、ミーティングで説明をする予定。

・園芸作業は4月から開始予定。畑の1/4は北病棟が使用。

・食券は基本的に１食分ずつ購入をして頂く。やむを得ない事情による食券の払い戻しについては、うみねこ幸房と検討中。

・ナイトケアのミーティング時間を、月・火・金（基本的には毎日）20：15～20：25へ変更。

・来週からは、食事注文に関し前日の12：00までとする。当日の食数追加やキャンセルは受け付けない。

＜業務改善＞

・Ｃ勤帯で行った掃除について、朝の申し送りで確認できるよう勤務表付近のホワイトボードへメモを残す。

○掃除場所・内容

日勤：モップがけ

Ｃ勤務：浴室・脱衣所・トイレ・階段・掃き掃除（全て1･2階両方実施予定）

・食事注文者で、当日来所できなかった際には、後日、一食分の生米を渡す。

＜事例検討＞

中村　弘明　様（37）統合失調症　ささクリニック通院中　ナイトケア利用

検討事項

治療計画の立案

長期目標
病状安定した状態で、生活を続けることが出来る。対人交流能力、身体状態を維持する。

中期目標
①集団交流の場に慣れ、ナイトケア以外の集団活動に参加する。

②目標体重63㎏に向けて減量する。

短期目標

①他利用者に話しかけ、交流を持つ。交流することで疲労を感じた際は、一人の時間を作り休養をとる。

②サラダを多めに摂取し、間食を止める。

治療計画

①対人交流状況、疲労感、表情などの観察。疲労感がある時は、落ち着けるような環境を提供する。

②食事状況の確認、来所時に体重確認を行い、無理なく減量できるようにアドバイスを行う。

現　状

・今までは対人交流の場として農閑期のみ日中のデイケアを利用。農作業が始まり、引き続き対人交流の場としてナイトケア利用を希望。

・一時期、気分の落ち込みがあり、デイケアを欠席する事が見られたが、現在は気分の安定が見られる。

・今までの経緯として、病状不安定時には主治医からの指示に従わない事がある。

・色々な人と交流を持ちたいが、いざ交流を持とうとすると萎縮してしまう傾向にある。

・禁煙を始めたら2㎏体重増加し、現在は約85㎏となる。

・一ヶ月2㎏の減量を目標としており、無理をしないよう伝えている。

今後の対応

・治療計画②に来所時に毎回体重測定を行う事を追加する。

・立案した目標を本人と擦り合わせ確認をする。

・対人交流に関し、苦痛を感じる事は無いか確認する。

＜利用者様情報＞

・鈴木　茂子様～当面は毎週木曜日のみデイケアを利用し、様子を見ながらデイケア利用日を増やしていく予定と主治医から指示がある。

・繁名　和恵様～本日、遅刻するとの内容で連絡あるが、その後、発熱と倦怠感を理由にデイケアを欠席するとの連絡がある。

・船場　幸子様～繁名様へ傘を貸しているとの事で、本日来所しているか確認に来る事がある。明日に返却してもらう予定。

・長瀬紘一郎様～1Ｆで食事を摂っているが、「落ち着いてゆっくり食べれないから2Ｆで食べたい。」と話し、周囲の環境を気にする様子が見られる。時間を要するが全量摂取。ゆっくりと摂取してよい事を伝え、様子をみて対応を検討していく。また、自身でおかずを刻んでいるが、刻みきれていない事があり介入を要する。

・小野寺ノリ様～おかずをあら刻みする事を自身でも行えるよう介入していく。

・大久保康弘様～左指の切傷痕にペンでなぞった跡が見られる。詳細について問うが答える事はない。現在、デイナイトケアにて就床前薬を服用しているが、帰宅後直ぐに就床し何も出来ないと話す。服用時間について本人の希望時刻を確認し、主治医へ確認予定。今週から夜間はグループホームへ帰っているが、確実な服薬に向け主治医から以下の指示があり本人へ伝えている。

1 服用時には口腔内も確認

2 朝食後薬～就床前薬までの服用はデイナイトケアで行う

3 処方された薬包へ日付を記入する

4 服薬チェック表の作成

・板橋　利美様～今朝は悪天候で買い物に行けなかった事と眠気を理由に、朝食を摂取せずに来

所されている。

・下妻　康貴様～ナイトケア利用回数を減らす事を希望し、主治医へ相談している。来週から毎週月・木曜日のみの利用となる。自身の体調を考慮しながら対応できた事について、主治医から評価されている。

＜外来情報＞

· 番沢　政勝様～来週採血予定。

· 秋山　和子様～母親とはケンカをせずに過ごしている。

· 袴田　淑子様～朝めまいがあったとのことだが、診察時は無い。青風荘にてシエロンテスト

を実施するように指示あり。

· 北村　奈美様～風が強い為、本日受診していない。内服はあるとのことで、金曜日受診予定。

· 八木橋牧雄様～来週採血予定。酒臭あり。

· 大久保康弘様～幻聴は軽減し、よくなってきたと話す。

· 鈴木　茂子様～木曜日はデイケア、月・火・水・金・土は青山荘プログラムを行い、様子を

見ることとなる。トラブル相手である繁名様に迷惑をかけないように説明している。

· 板橋　利美様～昨日、昼前から腹痛があったが、本日はないと話す。胃薬処方あり。

· 清水頭　翼様～ハロマンス筋注実施。

· 其田　淑子様、淡路智恵子様～グループホームが禁煙になり、世話人にタバコを取られたと

話す。本日で禁煙2日目とのこと。

