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＜連絡事項＞

・植村　廣隆様～本日から毎週月曜日デイケア利用予定。（担当：李）

・3/20・21院内研修予定。

・本日、デイケア保険の入会手続き完了。

・4/10「春のレクリエーション大会」行事企画を予定。（決裁済み）

・人事考課表の提出は今週中。

・次回の給食サービス委員会への出席者（相内）は、事前に検食を行う事。

＜事例検討＞

八木橋　牧雄様（53）アルコール依存症、うつ病　ナイトケア利用日：月・火・木・金

検討内容
今後の対応について

長期目標
現在の生活を続けていきたい。

中期目標

①再飲酒をせず、安定した生活をおくることが出来る。

②ストレスを溜め込まないようにする。
短期目標
①再飲酒をせず、内服・通院・AAを継続する。

②ストレスを溜め込まないよう、悩み事や不安がある際には日記に書いたり、関係機関に相談する。

治療計画

①生活状況を確認し、再飲酒に至らないように服薬・通院・AAの重要性を説明していく。

　酒臭、手指振戦がないか観察。それらがあった場合、本人に飲酒についての確認を行う。

②青明舎等、各機関と情報共有しながら、本人の生活の不安があれば傾聴していく。

③記憶力の低下が見られる為、連絡事項がある場合は連絡ノート（本人所持）に記載する。

現　状

1 について

・関係機関より、酒臭があるとの情報を受ける事がある。アルコールチェック陰性。

・「同じ事の繰り返しでバカらしい。」と、退院後はＡＡへの参加はしていない。

・酒のコマーシャルを見て酒に関する発言が多くなる。

・断酒意思を確認すると「飲むわけない。」と話す。その反面「飲み屋でいい所はないか。」と話す事もある。飲酒事実の確認には否定的な態度を示す。

・青明舎へはうみねこ幸房終了後に立ち寄り、5分程で退室する。

・手指振戦みられ、最近は入浴をしない事も多い。

· 抗酒剤の服用については、水曜日に外来、金曜日に青明舎で行っている。

②について

・金銭管理は行えている。

・以前、青明舎スタッフに通帳を確認してもらっていた。

③について

・連絡ノートを最近は持ち歩かない事が多い。

今後の対応
・抗酒剤の自己管理と、服用の確認を行う。

・酒臭など飲酒の可能性がある際には、アルコールチェックを実施。ナイトケアにて陽性となった際には、担当医へ報告し帰宅して頂く。

＜青明舎情報交換＞

・下妻　康貴様～3/13定期訪問実施。仕事は2月初めから新しい従業員が入ったが、うまく役割分担しながら働けていると話している。

・高柳　和子様～3/14定期訪問実施。現在困っている事は無いが、季節の変わり目になると気持ちが落ち込む事があると話す。

・我満奈津紀様～3/15憩いの場を利用。諏訪クリニック担当医より、娘の通学の事や遅れている学習等の支援方法について、諏訪クリニック・中学校・うみねこ教室で話し合いを持ちたい事を伝えられたと話す。現時点では関係機関のみで行う予定だが、もしかしたら本人や家族の参加を呼び掛けるかもしれないと言われたという。その話を聞いた時点では急だったので少しパニックになったが、今は落ち着いたと話している。

・森田　清助様～3/17定期訪問実施。生活状況について確認すると、血圧に配慮し食事作りを行っているとの事。亡くなった友人について「亡くなったことを忘れ、時折、電話をしそうになるが、後から亡くなったんだと思い出す。悲しいという想いはないよ」と話す。

・八木橋牧雄様～3/16憩いの場を利用。来所してすぐに抗酒剤を飲んでいる。

・上川原　豊様～3/17定期訪問実施。定期的に掃除を行っている様子伺える。カロリー面や金銭面を考え自炊している。花粉症の時期になるため病院受診を考えていると話す。

・前野　義勝様～3/17定期訪問実施。週1回程度掃除しているとの事だが、テーブルや棚の上に埃が溜まっているため、拭き掃除も行うよう本人へ伝えている。4月になったら部屋の模様替えを予定している。ほぼ毎日タバコを購入しているが小遣い内でやりくりできている。

・繁名　和恵様～3/18定期訪問実施。掃除は毎日行っているとの事だが、テーブル上は散らかっている。お菓子や食品は適量購入出来ているが、牛乳やコーヒー牛乳などは購入頻度が多い。1日の水分量を確認すると約2．4リットル摂取しており、牛乳は1日500ml摂取し、その他にヨーグルトやコーヒー牛乳等も摂取している。1日の水分量は1．5リットルで、そのうち牛乳等の乳製品は1日にコップ1杯のみにするよう説明している。本人、体調について「幻聴は少なく、デイケアにもきちんと行けている。」と話す。青山荘への入所が出来るか心配との事。

・平　京子　様～3/18定期訪問実施。掃除は、週1回行っていると話すが、台所や部屋の床には、髪の毛が落ちている。食生活について、パン（スプーン1杯位のマーガリン付き）、ゆで卵、ポタージュを摂取しており、野菜や魚は好きではないため、あまり食べないと話す。マーガリンの使用量を気を付けるよう促す。困っていることはないか確認すると「いつまで、デイケア行くのかな。行かないといけないと思っていっているけれど、ＯＬとして働きたい。うみねこ幸房で働くのはいや。パソコンをしたい。別に働いても良いんでしょ？」と話すため、担当医へ仕事について相談するよう説明している。

・平　康子　様～本日、室岡整形外科受診。来週の月曜日に右手レントゲン撮影予定。下腿部痛については原因不明。痛みを訴えたらシップと運動を促し様子をみるよう、医師からの指示がある。また、入浴後にはシップの交換を促していく。

農協の通帳にて年金を管理しているが、暗証番号を忘れる事がある。残高を気にする事が多く、岩手銀行の通帳を作り、そちらへお金を入れ替え管理するよう促し準備している。

・村田　昭一様～3/5荷物の運び出し完了。

・グループホームあおぞら入居者の引越しについて、3/26より準備を開始、3/29引越し予定。

・グループホーム空室あり、入居者募集中。
＜利用者様情報＞

・植村　廣隆様～本日から毎週月曜日デイケア利用予定。（担当：李）５月までの利用予定で、そ

の後はうみねこ幸房利用を検討中。本日の来所途中で転倒し、右手の表皮剥離

と出血が見られている。日中は同世代の男性利用者と行動を共にし、不調を訴

える事なく過ごされている。
・澤口　直美様～仕事や結婚をしていない自分に対し、葛藤や劣等感を感じ、気分の浮き沈みが

あるとの事。

・赤石　陽介様～本人より電話あり、胆石のため3/28手術予定となったとの事。精神薬については、八戸赤十字病院から処方を受けていると報告される。

＜外来様情報＞

・菅原　信正様～大雪や地震があったが、飲酒欲求なく過ごす事ができていたとの事。

・繁名　和恵様～幻聴はないが、間食多く胸焼けを感じるとの事。

・我満奈津紀様～風邪は治ったとの事。娘様に対するストレスもなく、落ち着いて過ごせているとの事。

