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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・3月20日（火）と21日（水）に院内研修「医薬品関連事故防止のため」がありますので、参加しましょう。また、参加する当日の出欠予定の記入しましょう。

・3月25日までに「卒業」をテーマに俳句の募集がありますので参加しましょう。

・小平祐子様が3月21日（水）にデイケアの見学の予定となっています。

・植村廣隆様が3月19日～デイケアの利用開始となります。

＜外来様情報＞

・川村　享様～帯状疱疹あり、八戸赤十字病院での治療を継続している。
・駒木　洋士様～今回と前回の採血にて血糖値が110～130である為、経過観察していく。また、頭痛が水曜日に１回あったが、それ以後はないため、経過観察していく。今後頻度が多くなるようであれば、内服など検討していく。

・田名部　一樹様～今回でも採血にて中性脂肪であり、気になっている様子があるが、医師からは、数値は高いが、気にするほどではない事、悪いところだけを見るのではなく、中性脂肪のみであったことなど、考えかたや、違う視点から物事を見るようにするようアドバイスしています。また、他のスタッフへは、ごはんの量が多い事や、間食もチップスやチョコなど摂取しているとの事で、今後は栄養士による聞き取りなども検討していく必要があること、本人様は運動不足であると意識が強い様子があると情報があります。
・晴山　美智子様～受診日以外にも当院へ来られています。物のやり取りなどで、トラブルになる事もあった患者様である為、トラブルにならないようにかかわっていきましょう。
・高田　マキ様～スタッフへお客がきたり、私用で１週間程デイケアを休んでしまったことに対し、気まずさを感じスタッフと話しがしたいとのことで、来院されている。また、青明舎に対する不満や1年間1人暮らしできたことをほめてほしいと話されている。時間を指定し話をしているが、自ら時間を守ること出来ている。
＜カウンセリング報告＞

・熊谷　聡央様～睡眠は２週間前から安定してきたと話されている。自分の考えを整理するためにも必要と特別重要視している。自分の気持ちの変化としては。やはりマイナスな感情が自覚していないとのこと。うれしかった、小さな幸せはいくつかあり、柔らかい印象の発言も聞かれていたとの事で、今後も自身の感情に焦点をあて話していく。
・小林　満様～顔色や目つきは月曜日の面談の時よりはっきりしているが、表情はさえない様子

である。入院と外で暮らすかゆれており、月曜日と火曜日に考えこんだ様子。本
人としては窃盗がとにかくショックだった様子。これ以上悪化しないかどうかと
いうところで入院すべきか迷っていると話される。しかし、入院にしてもプログ
ラムは全部やったし、飲まない環境に逃げるだけだと考え、迷っている状態であ
る。話を40分ほどしていると、突然大きな声で、「やっぱりもう少し頑張ってみ
るね」と言い出す。＜入院は明日でもできるし、やれるだけやってみたらいいよ
＞と後押しする。あまり、自分が頑張ってきたことを認めたことはないが、「月火
はしんどかった」ともらす。加えて、何もできなかったようで、今まで頑張って

きた自分がいて「心的なストレスがかかっていたんだなぁとおもった。自分の根

底にはさみしさがあって、それを酒でごまかしてきた」とはなす。今後も外で頑

張れるように協力していく事伝えている。次回のカウンセリングは3月19日11

時となる。
＜注目患者様＞

・久保　興介様～3月15日のうみねこ幸房での出来事について、疲れた時に横になっていたら、男性利用者が「寝ているの？」と声をかけられ、それがさぼっているといったニュアンスに受けとり、殴ってやろうと思うほどの怒りがこみ上げたと話す。スタッフに彼はそんなつもりでいったのではないのではと言われたが、「だからわかってない」と言ってしまったとのこと。今は自分の神経が過敏だったと思う。医師より、今は冷静に振り返ることできているが、過敏に反応しているため、コントミン（12.5）増薬となっています。今後幸房は無理をして再開したこともある為、辞めるのではなく、休みたいとの事、青明舎には通い、調子がいい時にはデイケアを利用すると事なります。
・八木橋　牧雄様～3月10日に呂律が回らないことや顔にむくみがあるとのことで、うみねこ幸房より電話があり、飲酒している様子とのこと。3月12日にはアルコールチェッカーには反応はなく、以後も飲酒はしていない様子である。受診時には診察時に抗酒剤の服用して頂くことと、定期的に採血をしていく。シアナマイドは捨て水を入れている可能性もあるが、色やにおいでは判断ができないので、様子観察し、今後も疑わしいのであれば、シアナマイドは預かるなど対応をしていく事になります。本人の断酒の意思も含め検討していきます。
