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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・小平祐子様、デイケア見学予定日を3/21（水）に変更。

・3/16（金）プログラム入力、テキスト提出の締め切り。

・3/19（月）より、植村廣隆様週１回デイケア利用予定。指示箋等の準備が必要。

・次回の食事サービス委員会の出席者は検食してから出席するように。出席予定者は相内となっている。

・人事考課表の提出時期となっているため、各自作成するように。

＜利用者様情報＞

・浅坂　政美　様～本日10：30頃来所し、家の前で転倒し、右肘と頭部を打撲したことを報告する。右肘部は腫れており、内出血が確認されたため、他科受診を勧め、本日は欠席となる。受診後連絡を頂くこととしている。

・繁名　和恵　様～腹痛、腹部飽満感を訴え、押すと痛いと話す。排便あり、肛門の違和感を訴えることある。

・板橋　利美　様～昨日転倒のためデイケアを欠席したが、本日は来所している。痛みの訴えはなく、歩行状態も違和感は見られない。

・川村　　享　様～昨日より胸の痛みがあり、帯状疱疹が確認され、皮膚科受診をしている。清潔にするよう言われたとのことであるため、デイケアでの入浴を勧めている。

・高田　マキ　様～3/13（火）夕方本人より電話があり、「電気線（照明の上部）がガーガー鳴ってて、危ないから直してもらう。」と話し、そのため15日（木）は休むとのこと。14日（水）はガスコンロを設置することにしているとのこと。

・稲垣　ふき　様～週明け、2日ほど不眠で経過していたとの情報あるが、日中は居眠りなく過ごしており、昨晩はぐっすり眠っていたよう。本日運動プログラム後、背中の痛みを訴えている。土曜日に転倒し、背中を打ったとのことで、動いても動かなくても痛いと話す。出来るだけ安静にし、時折ストレッチをするよう勧め、痛みが続くようであれば、主治医に相談するよう説明している。

・種本　サハ　様～先週より風邪を理由にデイナイトケアを欠席している。外来受診時は風邪の訴えはないとのこと。服薬状況を含め、グループホームの世話人より引き続き情報収集する予定。

・高橋　洋子　様～娘様の車が壊れたため、直るまでデイナイトケアを休むと連絡がある。自力で来所できることを指摘すると、「面倒くさい」と話す。休むときは都度連絡するよう伝えている。

・八木橋　牧雄様～金曜日の抗酒剤服薬の確認をどこで行うか決めたいことを提案すると、「青明でも、外来でも、幸房でも自分でどこでも行って見てもらう」と話し、提案については「明日先生に相談する」と話している。また、退院後AAに行っていないとのこと。「行っても同じ内容ばっかり話していて意味があるのかと思う」と話す為、仲間と意志を確かめ合う場であることを振り返っている。

・下妻　康貴　様～採血の結果、コレステロール値も中性脂肪値も正常となったことを報告している。栄養指導はあまり実践できず、食生活には変化なかったが、間食を減らしたためではないかと振り返り、その点を評価している。特定女性メンバーよりパイを勧められるが、断っている。

・久保　興介　様～雪のため、うみねこ幸房を月曜日と火曜日欠席していたが、本日母様より、「休んでいたせいか、様子がおかしい。頭を抱えてうずくまっている」との情報がある。本日もうみねこ幸房欠席となっている。

・鹿原　博夫　様～幸房での独語が激しく、ラジオも大音量で聞いている事がある。指摘には、「女のくせに」と反発することもある。近日中に評価面接を行う予定。

＜事例検討＞

赤石　陽介様（30）　統合失調症　　利用日：毎週火曜日、出席率：50％

検討内容　目標の見直し、情報交換

長期目標：単身生活をする

中期目標：①怠薬せず確実に服薬を行う。

②対人交流のスキル向上。

短期目標：①服薬状況について来所時に確認する。

②デイケアを利用し対人交流のスキルアップに繋げる

実施計画：①怠薬により症状再燃の経過がある為、来所時に服薬状況を確認する。

②対人交流場面で困った事や他者に不快な思いをさせるような行動をとっていないか確認しアドバイスを行う。

現状

対人交流面について

・対人交流面で、交流は出来るが、集団が苦手で、雰囲気でその場にいられるかどうか決める。

・好き嫌いが激しく、第1印象で相手を決め、安全と思う人（スタッフ）のそばにしか行かない。

・うみねこ幸房では、パン作業に苦手な利用者がいるため、その利用者と一緒にならないように作業場を変更すると利用できるようになっている。

服薬について

・服薬について、家では本人に任せている。

・幸房では、昼食後自ら服薬確認に来ている。

・以前、友人と夜遊びをし、生活リズムが崩れたときに怠薬が見られていたため、現在の生活を続ければ怠薬の危険性は少なくなる。

うみねこ幸房での様子

・幸房では平日は午前のみ利用することが多い。

・幸房を頼りにしているようで、胆石のため日赤病院に入院した後も、幸房に電話があり、状況報告をしている。

デイケアでの様子

・デイケアのプログラムは、午前中の疾病教室にしか参加せず、午後は皮細工をすることにしていたが、皮細工は1度のみ行っている。

・デイケアを休むときは連絡をするよう説明しているが、本人からの連絡はほとんどない。

・本人はデイケアを利用する予定はなかったと話しているが、仕事はしたいと話している。

・デイケアでは自主活動になると居られないと話す。⇒自分の役割を求めているのではないか。

・ナイトケアは利用してみたいとの希望はあるよう。

母様からの情報

・母様より、毎週2日は友人とレンタカーを借りて遊びに行っているようである。

・飲酒しており、控えるように説明されるが、友人と定期的に飲んでいるとのこと。

・母様は、以前は本人の行動を干渉していたが、現在は自分の責任にさせるため、干渉しないようにしている。

・嘘をつくことが多いとの情報あり。幸房を休む際も嘘をつくことあるが、正直に言うよう伝えている。

今後の方針

・まずは、過ごしやすい場所を提供する。デイケアで安定して過ごせるようになれば、ステップアップに繋げていく。

・母様に、月に1度ほど電話で状況確認をしていく予定。

・退院後、本人からデイケアに連絡をするよう関わる。

＜外来情報＞

高柳　和子　様～フルボキサミンを飲むとイライラすると訴えるため、止めになっている

本多　富美　様～採血の結果γ-GTP値が高くなっている。家族との関係は悪くないと話す。

八木橋　牧雄様～ここ2日間は飲酒していないと話す。シアナマイド服用している。

板橋　利美　様～足裏が痒いと訴えている。軟膏処方変更している。

田向　玲美　様～気分の高揚が見られ、話が止まらない様子。

