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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・3/13(火)　小平裕子様デイケア、幸房見学予定。山田SWが付き添います
・3/13・14看護グループ内研修（救急研修あり）。

・本日、食事サービス提供管理委員会あります。

・3/11　オイゲンコウ氏のスタッフレクチャーがあります。

・栄養チームより、今後栄養指導箋等の管理について、外来から栄養へ移行となります。

・栄養指導内容について、実施前にスタッフ間で内容を統一してからすすめていきます。

・新患（入院）予定1名　3/13　12時予約　
＜外来情報＞

久保　興介様～4月上旬から、電話帳配りのバイトを始めようと考えているとの事。自分のペースでできるとの事で主治医からは無理のないように、とのアドバイスあり。

田名部　一樹様～寝付くのが早い為、起床時間も早いとの事。主治医より、掃除しては？と助言あるが、「朝早くから掃除機使うと、うるさいかと思う。コロコロでやればいいんだろうけど…寒くて布団から出られない」と答えている。結果、読書すると話される。
駒木　洋士様～自己学習について話すが、くどさはなく落ち着いて対応されている。

沢田　三朗様～定期的に外来通院できている。診察中も穏やかに対応している。通所について話す事はない。日中は自宅で過ごしているとの事。
＜新患情報＞

河内　初様　31歳　抑うつ神経症　

16歳時、自衛隊広島駐屯地へ勤務。暴行を受けるようになり抑うつ感出現。以後も勤務地が変わ

るたび暴行を受けていた。26歳時に対人関係に悩み退職。以後も抑うつ感、不安感希死念慮等の

症状持続。東京へ転居しコンピューター関連会社へ就職するが、胃潰瘍に罹患した事を契機に退

職。28歳時、別のコンピューター関連会社へ就職するが抑うつ感、不安感、意欲の低下等症状出

現。H21年東京都内のメンタルクリニック（浜松町メンタルクリニック）を初診。うつ病と診断
され通院を継続していた。

H22年秋ごろ八戸へ帰郷。精神科への通院を希望してマナクリニック等受診相談行うが、予約

がとれず精神科への受診を行なっていなかった。
就職説明を受けるが疲労感訴え、抑うつ感、倦怠感等症状増悪。昼夜逆転傾向もみられていた。

照応治療を目的に、当院へ受診相談あり。

　今後、2週間おきの受診としている。また、浜松町メンタルクリニックでの処方内容について、

同院へ情報提供を送ってもらう事としている。（本人了承済み）

