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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 大久保恒夫様～2/29現在のアパートに長年済んでいるが、建物が古く暖をとりにくいため

電気代や灯油代がかかるため、また、精神科に通っているということで近所の人に冷たい目でみられるため引越しをしたいと話す。今年、再契約をしたため、次の契約が切れる再来年に引越ししたいと考えているとのこと。

3/2来所してすぐに強い口調で「青明舎とむつ食品は何でもツーカーなのか。むつ食品に買い物に行ったらムスッとした態度を取られた。この前、ここ（青明舎活動室）で引越しの話をしたからだろ」と話している。青明舎とむつ食品では、情報のやりとりはしていないことを伝えている。また、むつ食品がアパートや青明舎の大家ではないため、そのことを理由に態度が悪いことは考えにくいことを伝え納得している。当日の夕方再度電話連絡受けている。頭痛があり血圧高値となっているのではないか気になると話されている。夕食後薬服用している為、様子を見るよう伝えるとその後の連絡は無いまま経過している。

通所からの情報：3週間ほど前に、晴山様が自宅へお金を借りに来たが断った所、晴山様が暴言を吐いて自宅を立ち去ったとの事。そのことでイライラして同時期から睡眠の不安定さが見られている。金銭のトラブルについては、以前から貸したお金が返ってこないこともあり、晴山様宅へ電話し晴山様のお父様から返金してもらったとの事。また、金銭を貸す際には、大久保（律）様には知られないようやり取りを行っていたとの事。本人へは貸している方にも責任があることを説明している。

· 高柳　和子様～2/29定期訪問実施。風邪は徐々に良くなってきたとのこと。気分の落ち込み

はあったが、風邪薬も服用していたため、沢山の種類の薬を服用したくないと思い、頓服薬のリスパダールの服用は控えたとのこと。食事内容について確認すると、野菜や豚肉、豆類など、体に良いものを調理し、摂取するよう心掛けているが、多く作って保存しておいても電子レンジがないため温められないと話す。実家に使ってない電子レンジがあるため、持ってこようか思案中とのこと。

· 繁名　和恵様～先週は体調不良によりデイケアの欠席が目立っており、吐気により内科受診

している。

3/4定期訪問実施。テーブルの上には1.5ℓの水入りペットボトル2本が置いてあり、そのペットボトルから水を注いで摂取。1日に摂取する水分量は2ℓくらいとのこと。体調については「良くなった」と話す。朝食に食パン1枚・ミックスサラダ・シュウマイ5個・牛乳など摂取しているとのこと。掃除は定期的に行っていると話すが、床には埃が落ちている。

今後の生活場所については、青山荘を希望されている。本日の外来受診に付添い、担当医へ本人の希望を伝えている。

· 清水　泰雅様～3/3定期訪問実施。体調は特に変わりはないとのこと。生活リズムについて

確認すると、土日は9時頃に起床出来るが、平日は10時過ぎなどに起床し、デイケアに週1～2回程しか定時に通所出来ていないとのこと。現在、就寝前薬を21：30頃に服用し0時頃就床。朝10時の起床後も眠気があると話すため、デイケアに定時に通所するためにも就寝前薬を現在の服用時間より早く摂取する必要性があることを説明。本人の手を確認すると乾燥が目立っていたため、手洗いの回数が増えていないか本人へ尋ねると「そうでもないです」と答えているが、母より最近、本人の手洗いの回数や時間が増えており、近々、妹がお産で実家に帰ってくることや彼岸があり親戚が来るため本人落ち着かないのではないかと情報提供あり。

· 中居美津子様～3/4定期訪問実施。電話代の支払いを忘れていたとのことで、電話が繋がらず、

姉から生活費を受け取ったら電話代を支払うと話している。健康のため、うみねこ幸房のランチとナイトケアの食事サービス利用と、週2～3回のエクササイズは続けているとのこと。最近、太ももが張るような感覚がするため病院受診を考えていると話す。スタッフより運動を少し控え、筋肉がほぐれるようなストレッチをして少し様子をみるよう提案している。

· 森田　清助様～大久保恒夫様より村田昭一様が入院したと聞いたので、3/2日赤病院へお見舞

いに行きたいと話している事あり。午後より本人が青明舎へ来所し、日赤に見舞いに行ってきたが入院していないと言われたと話し、グループホームへ確認の電話をかけようかなと話している。スタッフより本来は伝えられないことを前置きし、村田様が亡くなったことを伝えている。「ショックだな」と話しているが、その後は食事のメニューについて等の談話を続けている。言動、表情ともに変化は見られない。

· 豊川　明男様～2/29でデイケアを退所となっている。うみねこ幸房には慣れてきたと話して

おり、仕事も順調に行えているとの事。今後冬季の入浴利用を気に掛ける発言が聞かれている為、通所での入浴のみ利用も出来ることを説明している。

· 種本　サハ様～本日、風邪症状を訴えてデイナイトケアを欠席している。主に鼻汁・咳・

嗄声を訴えている。

· 浅坂　政美様～先週から日中の眠気を訴え、表情の冴えなさ見られている。夜間の睡眠は

取れていると話しているが、訪問看護からの情報では体力低下によるイライラを訴えていたとの話が聞かれている為、様子観察していく。

· 東海林康之様～先月10万円ほどでパソコン一式を購入したと報告あり。自宅ではインター

ネットも繋いで活用しているとの発言が聞かれている。本人は小説を書きたいと考えているとの事。

＜事例検討＞

森田　清助様（59）統合失調症　デイケア利用開始後：4年1ヶ月

検討内容計画の評価と今後の対応

長期目標：現在の生活を継続する

中期目標：

・活動場所の拡大

・体調の管理（体重・狭心症のコントロール）

短期目標：

・週1度はデイケアを利用し、他の曜日にも他施設の利用を行なう

・食事内容の確認

実施計画：

①来所時には本人から１週間の生活状況を確認し、青明舎からも利用状況を確認する

②体重測定の実施

③食事内容を確認し、食事バランスを主としたアドバイスの実施

計画評価
①・デイケアの利用は月1度のペースで利用。青明舎の利用は暫く行っていない

・デイケアでは「デイケアを辞めたい」との発言が聞かれているが、関係部署では退所希望の話は聞かれていない

・訪問看護に対しては、“デイケアに行った時に入浴できるから丁度いい”と話していたとの情報を受けているが、再度確認した際には“どうしたら良いのか”との発言があったとの事

②・現在の体重は84.6kgと徐々に増加してきている

③・食事は野菜中心で摂取しており、主菜は魚を主に摂取

・1回の摂取量が多く、自分で作る量も多いと話している

・外食は減ってきており、自宅から出る事も少なくなってきている様子

今後の対応
· 本人が、“どうしたら良いのか”と発言している事もある為、今後の利用については本人に確認を取っていく

· 目標と計画は現状のまま継続していく

· 青山荘の事業が軌道に乗った際には、本人へ食事面を主に生活訓練を勧めてみる

＜連絡事項＞

・3/6(火)・7(水)　院内研修実施予定。各自出欠入力する事
・3/9（金）食事サービス提供管理委員会実施予定。参加者：木村

・3/20(火)・21(水)　院内研修実施予定。各自出欠入力する事

・本日、立ち入り検査実施。

＜利用者様情報＞

· 本多　富美様～本日デイケア利用している。3月に入ってからは飲酒していないと話しており、

このまま断酒したいと考えているとの事だが、お父様が本人の前で毎日晩酌をしている為、イライラすると訴える。飲酒行動に走ってしまう理由として、「自宅に居場所が無い」と話しており、お父様との関係が上手くいかずイライラの発散の為、飲酒をしていると話している。自室から出るとお父様と顔を合わせてしまうため、自室及び自宅から出ようという気になれないと話している。本人の発散場所としては、お母様とデイケアを挙げている為、デイケアを利用する事で気分転換を図っていく事としている。

· 高田　マキ様～他者とどのように付き合ってよいか分からないと訴え、他者の行動に対して

被害的に捉え不満の訴えが聞かれている。本人の訴えの内容を確認しながら、客観的に観た他者との関係を伝えると落ち着いて話を聞くことが出来ている。

· 下口　政子様～トイレ使用時に他者にトイレットペーパーを持ってくるよう頼まれたが、

断ったと報告あり。「私は必要ないから断ったけど、断った事が気になっている」と話しており、相手に嫌な印象を与えたのではないか気にしている様子。断ることが出来たことを評価し、本人の断り方について振り返りを行っている。

· 倉石ヨシエ様～長期欠席が続いているが、徐々に自力での移動が出来るようになり、活動

範囲を広げる為にも、半日ずつデイナイトケアを利用し身体を慣らしていく事としている。本日は、午前中に来所している。

· 袴田　淑子様～先週から38℃台の発熱あり、診察の結果気管支炎の診断を受けている。本日

は解熱しているが、風邪症状残っていることから欠席している。

· 久保　清美様～金曜日の帰宅時に坂道で転倒し腰部打撲と歯を折ったと報告あり。本日欠席

している。

