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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 2/29、法人研修実施予定

· 3/1・2、看護グループ内研修実施予定。対象者：看護上級・中級

· 3/6・7、院内研修実施予定。出欠入力すること。

· 3/5の監査に向けて、2月中にカルテのチェックを終了する事

· 今週、外来通院患者様（小平祐子様）のデイケア見学予定あり

· 2/29、中村弘明様がナイトケア見学予定

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 繁名　和恵様～先週から体調不良を訴えデイケアを欠席する事が続いている。日曜日には

青明舎の訪問予定となっていたが、風邪により訪問をキャンセルしたいと電話連絡有り。食事は自分で準備して摂取していると話しており、青山荘での夕食もキャンセルしている。今後、青山荘入所に向けて本人と話し合いを行ない、担当医へも今後の方針について確認予定。

· 高柳　和子様～風邪をひいていたが栄養のある物を摂取する事で改善したと話している。

洗濯機がホースの凍結により利用出来ないが、溶けるまで待つと話されている。一人でいる事が寂しいと話しており、グループホームの入居を検討。叔母に相談したがいらないと言われ、自分の寂しさを理解してくれないと話している。グループホームの入居については、自分で必要性の有無を考えてみるよう説明している。

· 上久保善郎様～土曜日に自宅を訪問している。1ヶ月ほど前からグループホームに入りたいと

考えているとの事。現在は家業の農業を手伝って生活しているが、家族から手伝いは特に要らないと聞かれている。本人は、グループホームの入居意思は固まっているわけではないと話している為、詳細を確認したいときには事前に相談頂ければ時間を設けることを説明している。

· 我満奈津紀様～土曜日に定期訪問実施。居間には娘もいるが、「今日の話は望（娘）は聞きた

くない話だと思うけど」と話し始めている。現在、交際している男性の子供が欲しいと思う気持ちが強くなっているとのこと。避妊は1～2年程全くしておらず「間違って出来ないかなぁ」と考えているという。娘を前に「望は間違って出来た子だけど、かわいいし、ここまで来れたのも望がいてくれたからだと思う。でも一度くらいは好きな人の子どもが欲しいと思う」と話している。本人の話を傾聴し、好きな相手の子どもが欲しいと思う気持ちは女性ならば当然の感情であるが、本人や周りの環境、娘のことを考えると簡単な問題ではないことを伝えている。本日再度本人と話し合いを行ない、土曜日の本人の発言を振り返っている。今後は子供や娘様の話は娘様がいない青明舎で相談を受ける事としている。

· 村田　昭一様～26日7:30頃、グループホーム台所で物音があり台所シンク前にて本人が倒れ

ているのを、同居者が発見している。呼吸なども感じられないため119通報する。救急車到着時は意識不明、心肺停止状態。そのまま八戸日赤病院に搬送となり、処置するも意識が戻らず、9:40心不全のため死亡と診断される。ご家族へは連絡しており、荷物引き取りの際には、グループホーム世話人へ連絡頂くこととしている。

グループホームの世話人から、本人の死亡についてグループホーム入居者へは伝えないよう連絡受けている。

· 前野　義勝様～小遣い帳の確認を毎月行っているが、本人から「もう確認しなくても良いで

しょう」との発言あり。特に無駄使いを行っている様子も無く、1週間を1万円で生活する事は出来ている為、3ヶ月様子を見た後、1年に1度の確認に切り替えていく。

＜事例検討＞

清水　泰雅様（37）統合失調症　1月出席率：35％

検討内容目標・計画の見直し、今後の関わり方について

長期目標①病状を崩さず、入院しない。

②悪玉コレステロールが増加しているため、改善する。また、体重が増加傾向である為、体重を落とす。

中期目標①デイケアに週3回以上、遅刻せずに通う。

②3ヶ月で１Kg減量する。

短期目標①まずは、月曜・火曜に定時にデイケアに通うようにする。

②菓子等購入額を1万円以内にする。運動プログラムでは大きく動くように心がける。

実施計画①デイケアでの目標をまずデイケアに来ることとし、月曜日・火曜日は定時に来所できるようかかわっていく。また、定時に来所できた際はその都度評価していく。

②菓子購入量をチェックし、8000円以内に抑えることを毎月継続していく。また、食事に偏りがある可能性があるため、食事内容についても確認していく。

③運動については、どの部位をどのように大きく動かすかを本人の近くで具体的にアドバイスしていき、体重・体脂肪率低下を目指す。

④本人のデイケア利用の目的を十分に把握できていないため、定期的に面談を行ない、デイケア利用の目的を具体的に話し合っていく。

評価

計画①

· 火曜日は外来受診の為、定時に来所しているが、月曜日には14：00過ぎてからの来所となっている

· 月曜日以外の日も、午後からの来所となる事が多い

· 本人としては、「出来れば定時までに行ければいい」と話しており、通所出来ない事での不都合は特に無い

計画②

· 菓子購入量は目標金額で抑えられている

· 自分で購入した以外にも、自宅にある菓子を摂取しており、間食量としては多い

· 間食の摂取時間も遅い時間帯となる事が多い

· 自分の食べたい物は購入して調理するなど、行動を起こす事は出来ている

計画③

· 体重は若干の減少傾向にあり、現在の体重74kg

· 運動プログラムでは殆ど動く事が出来ていない

· エアロビの参加は拒否しているが、運動を行う事は好きと話している

· 生活の中でもあまり移動せずに必要な事が出来るよう、自宅では本人の部屋が配置されている

計画④

· 「とりあえずデイケアに来る事を目標にする」と話しており、利用目的としては「社会参加として利用する」と話されている

· 来所して取り組む事や、作業の内容などははっきりとしていない

本人の考えとしては…

· 遠い将来は仕事がしたいと話しているが、現在の生活では必要性は感じていない

· 現在の生活が続けばよいと考えている

今後の関わり

· 本人は参加できる運動（レクリエーション）の実施を試みる

· 起床時間など生活の時間を確認する機会を継続して設けていく

＜利用者様情報＞

· 田向　玲美様～交際相手から連絡が無い事や、交際相手が入院している事を周囲の利用者様

に黙っている事が我慢出来ないと話されている。スタッフに話をするなど、言い広めない為の工夫をするよう説明している。

· 倉石ヨシエ様～今日もデイナイトケアを欠席している。トイレは自力で移動出来るようにな

ったと情報受けている。

· 小笠原富治様～内科での検査の結果異常なく、本日よりデイナイトケア利用再開している。

＜外来情報＞

· 田中　一　様～風邪をひいたことを報告されている。ハロマンス筋肉注射実施。

· 田向　玲美様～交際相手と連絡が取れない事で不安だと話されている。

· 赤石　陽介様～幻聴は気にならなくなったとの事。ジプレキサ服用後から食欲が出ているが、

幻聴の対処を優先したい為服用は続けると話している。

· 我満奈津紀様～実家外泊した際に内服の残薬が合わなくなったと報告。確認したが飲み間違

いは無かったとの事。

· 繁名　和恵様～幻聴が続いていると話しており、セルマニルからジプレキサへと変薬してい

る。

