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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日まで第9回院内研修「コスト削減について」17：30～メモリアル４Ｆ

・本日まで3月分のプログラム入力とテキストの打ち出し提出

・本日、五福ケースカンファレンス(繁名和恵様、板橋利美様)　16：30～病院2Ｆ会議室

・2/20(月)　田中正士様　症例検討会　13：30～東病棟カンファレンス内

・3/6（火）・7（水）、第10回院内研修実施予定

＜利用者様情報＞

· 植村　廣隆様～本日デイケア見学実施。担当医から利用を勧められた為、見学には来たが

利用は気乗りしていないと話されている。説明時点では利用料金について質問きかれている。自分から他者と交流を持つ事は無く、他者から話し掛けられても返答のみ行っている。

· 板橋　利美様～暫く朝食を摂取していないと話される事あり。改めて食事状況を確認すると、

冷凍しているおにぎりを解凍して朝食にしていると報告されている。また、夜間空腹時にもおにぎりを食べる事があると報告されている。

· 繁名　和恵様～昨日午後より男性の声で幻聴があると話されており、幻聴に対して怒って

いることやスタッフへ幻聴の内容に対して苦情を言い八つ当たりする様子見られている。頓服の服用については、頓服が残り少ない為自制したいと話され服用せず過ごされている。2/8から入浴していない為、入浴を促しているが「明日入る」「シャンプーがない」と話され入浴せずに過ごしている。今日は、お姉様から実家に来るよう連絡があったとの事で欠席している。

· 小野寺ノリ様～昨日の昼・夕食共に咀嚼に時間を要し、口に溜め込んでしまう様子見られて

いる。嚥下を促しても飲み込めずに吐き出す事あり。本日昼食から、副食のみ荒キザミで食事を提供しているが、昨日を同じ状態見られている。口腔内の状況をみなから嚥下の声掛けを行い促していく。

· 下妻　康貴様～土曜日から排便が無く腹部膨満があると話されている。昨日の外来にて、

下剤が頓服で処方となっている。

· 我満奈津紀様～夕方頃になると泣きたくなって気分が落ち込むと訴えあり。具合が悪い感覚

もあるが、言葉で表現する事は難しいと話されている。気分の落ち込みは、月曜日に内服調整を行ってからは若干の改善が見られているとの事。

＜転倒事故報告　1ヵ月後の振り返り＞

事故内容：奥山様が帰宅準備をしている最中に廊下でふらつき転倒している

振り返り：

· デイナイトケア利用者様は殆どの方が転倒転落シートでの評価が2～3となっている。

（奥山様は転倒リスク２）

· スタッフのいない部屋や空間を作らないよう、スタッフの配置を行っている

· スタッフ勘で転倒リスクの高い方を周知する為、アセスメントの一覧表を作成していく

＜事例検討＞

本多　富美様（43）情緒不安定性人格障害　合併）アルコール依存症

デイケア利用開始：Ｈ19.6.25（4年8ヶ月）　出席率：0％（最終利用月10月）

検討内容目標の確認と評価・現在の状況確認と情報共有

目標
長期目標：再入院せず地域での生活を継続する

中期目標

· 日中は自宅から出る

· 不安を1人で抱え込まない

短期目標

・日中寝こむ事無く活動場所を持って参加する

（月・金：デイケア　火・木：うみねこ幸房　水：外来）

・自分の考えている事を相談・表現出来る場所を作る

実施計画

1 定期的なデイケアの利用と、うみねこ幸房の利用状況の確認

2 悩み事をスタッフへ相談できる環境を提供していく

3 衝動行為に走る前にスタッフへ自分の気持ちを伝える事が出来る

評価
1 について

· デイケアの利用及び、うみねこ幸房の利用は出来ていない。

· デイケアの欠席時には必ず連絡を入れることが出来ている。

· うみねこ幸房には欠席の連絡はなく、欠席が見られるようになった最初の半月程度は連絡がきていたとの事。欠席当初に、デイケアに来られるようになってから焦らず幸房を再開するよう説明している為、幸房から連絡をする事は無い。

2 について

· 外来受診時に本人の様子を確認しながら、生活で不安な事を確認

· お父様についての不満を訴える事が多く、一緒にいることでイライラする為自室から出る事が出来ないと話す

· 外来受診などで外出した際にアルコールを購入しているのではないかと、家族に疑われる事が苦痛だと訴え外出機会が徐々に減っていると話している

3 について

· 自宅でイライラする事を理由に煙草を指に押し付ける自傷行為あり。現在、右手に2箇所の火傷が見られている

· 自傷行為ではないが、犬の世話をしている際に転倒し顔をぶつけたと報告あり。顔の左半分の腫脹が見られ、左目の脇に新しく傷が出来ている。転倒時に眼鏡も破損したと報告されている

現在の状況（本日外来受診時に対面）

· 表情はスッキリとしており、口調も明るい

· 気分は徐々に改善してきており、自室から出る機会も増えてきたと話されている。日中は居間で過ごす時間を作り、離床している時間を心掛けているとの事。犬の世話などで家から出る時間も作れるようになっていると話されている

· 新しく右手に自傷行為の跡が見られているが、他科受診していると報告され、化膿させている様子は見られない

· 3月からはデイケア利用の再開を考えていると話されている

＜幸房利用者様　情報交換＞

· 久保　興介様～月曜日に話がしたいと訴え幸房にて面談行っている。お母様との交流の持ち

方について話される為、本人の立場とお母様の立場の両方からアドバイスを行っている。話を出来る人を増やしたいという理由で、月曜日にデイケアのスタッフと話をしたいと訴えている為、本人の前でデイケアに確認の電話を実施。スタッフは利用者対応などのスケジュールもあり、急な対応が出来ないこともある為、相談は利用日に行うよう伝えると納得している。

· 赤石　陽介様～特定の方の独語が苦手だと話されており、土日であれば苦手な方がいない為、

表情良く作業をする事が出来ている。2月から1日通して利用しているが、利用状況には波がある状態。今後は土日を中心として作業を行って頂き、平日は本人のペースに合わせて様子を見ていく。

＜外来情報＞

· 大久保康弘様～エビリファイの効果が良いと感じていると話されており、処方をそのまま

継続としている。

· 高柳　和子様～1日の中で気分の浮き沈みがあると話しており、イライラやストレスが溜まる

との事。役所など出かけなくてはいけない時に強いが、終了後には達成感があると話す。

· 本多　富美様～デイケアのスタッフと話をした事を報告。来月からデイケアを再開しようと

考えていると話している。

· 八木橋牧雄様～ノックビンを服用している。飲酒は行っていないと報告している。微熱が

あると話しているが、体温測定時には平熱の為様子観察としている。

· 豊川　明男様～微熱と頭痛があると報告されており、風邪薬処方となっている。

· 赤石　陽介様～幻聴を訴え受診している。エビリファイ処方となっている。

· 関　　秀治様～風邪薬がないとの事で処方を受ける為受診。2日分風邪薬処方となっている。

