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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日13：30処遇検討会（稲垣　ふき様、鈴木　茂子様）

・2/15　向井　敦子様デイケア利用開始予定。

・2/15五福ケースカンファレンス　16：30～病院2Ｆ会議室

・2/14・15　第9回院内研修「コスト削減について」予定。

・2/15　3月プログラムテキスト入力と打ち出し提出日。

・2/20から相内、病欠に伴い勤務調整を予定。

＜青明舎情報交換＞

・宮　陽子　様～2/4歩道で転倒し右肩を痛めたと話している。近所の整骨院へ受診し骨折や打撲ではなかったとの事。右腕を前方へ動かしにくいとの事。5日間入浴しておらず、木曜日にはデイケアへ通所したいと話している。

・赤石　陽介様～2/6憩いの場を利用。「生活保護を受給し、単身生活を送りたい。生活保護を受けるにはどうしたら良いのか。」等話している。担当医や家族には相談しているのか確認すると「相談している。担当医はそれも一つの道だと言っている。母親も出来る限りの援助はすると言ってくれている。」との事。退院して1ヶ月程であり、今の環境でもう少し生活リズムを整える必要があるのではないか助言している。単身生活をしたい理由に母親との関係を挙げており、必要があれば青明舎が介入できる事、憩いの場を母親と利用する事も可能である事を伝えている。「訪問看護を利用したい。親に病院での様子を聞かれて答えるが、信じてもらえないから、訪問看護から説明してもらえれば、親も納得すると思う。」と話す。親がデイケアやうみねこ幸房へ電話し、本人の様子を知りたい旨を伝える事で、スタッフより説明を受ける事が可能である事を伝えている。「保険が満期になりお金が入って、この前飲みに行ったら10万円使ってきた（友人におごった）。」と話している。デイケア来所時には体調や服薬状況について確認していく事としている。

・高柳　和子様～2/8障害者手帳の更新通知書が届き、2/13市役所での更新と青森銀行で2つの通帳を１つにまとめてくるとの事。1人では不安を感じると話す為、青明舎スタッフが同行支援する事も可能である事を伝えている。生活状況について「孤独を感じ、寂しく落ち込んでしまう。昔は、気持ちを埋めようと甘いものを食べたけど太ったから、そんなに甘い物も食べれないし。スタッフに相談しようと思っても忙しそうにしているから相談もしていない。先生にも言いたいけど、先生の質問ばかりに答えるだけだ。」と話す。自分から現在の心情を伝えないと他者には伝わらない事を説明している。また、グループホームへ入居する手段もあるため今後の居住について家族などにも相談しながら検討するよう促している。

・佐藤　朗子様～2/8仕事について相談があるとの事で来所。職場に工事が入っており、工事の音がうるさく頭痛がひどい為、職場を欠勤したとの事。最近は頭痛が多く、特定のスタッフに見られていると感じ気になるため、暫く仕事を欠勤したいと話す。また、工事に使用している脚立が洗濯場の入り口付近にある為、邪魔で作業がしにくくスタッフに伝えると「考えてみる。」と話していたとの事。欠勤を決める前に工事の音については、耳栓をして様子をみるよう説明し、他者の視線が気になる時は、実際に見られているのか確認するよう説明している。

・繁名　和恵様～2/9「ピロル菌が出たからデイケアを休んだ。」と電話がある。最近、体調不良が続き生活リズムも崩れているとの事。2/10風邪をひき嘔吐が続いている為、内科受診してくると電話がある。体温計がないと答えるため内科へ受診する前に青明舎へ来所するよう促している。体温35．6℃、咳が出ると本人話すが、活動室で過ごしている間（30分）咳は見られていない。食事は、パンを味噌汁などに浸けて摂取しているとの事。嘔吐量を確認すると「コップで半分くらい」と答えている。鹿内内科を受診し、ムコスタ、ガスコンを3日分処方されている。2/12生活状況確認の為、定期訪問実施。胃痛と腹部膨満があるが、現在は軽減してきたとの事。青山荘にて自炊及び夕食サービスを利用する予定であったが、弁当を買う事に変更している。自室内の清掃が出来ておらず整理整頓を促している。

・我満奈津紀様～2/10憩いの場を利用。「自分も疲れている時に○○ちゃんから、デイケアのスタッフとのやりとりについて愚痴ったメールが来るけど、うんざりする。もう聞きたくない。疲れをとろうと思っても、なかなかとれない。今日、デイケアに行くか休むか悩んでいる。」と話す。デイケアでエアロビのプログラムがあるため、参加する事により気分転換になる可能性がある事を伝えると「やっぱりそうだよね。デイケアに行く。」と答えている。今週は特に気分の落ち込みがあり、友人の話を聞く事も辛かったり、涙が出たりしていたと話す。特に思い当たる事はなかったとの事。本人の話を傾聴し、何でもないと思っている事でも積み重なると負荷に感じる事もあると伝えている。2/13（月）の受診時に担当医へ相談したいとの事。

・平　京子　様～2/12洗濯機が凍結の為か途中で止まってしまったとの事。電気屋に連絡をしたが凍結の可能性がある為、部屋を暖かくして対応するよう言われたとの事。普段から水抜きをしておらず今年で3度目である為、水抜き方法を説明しているが、あまりやりたくないとの事。必要性を説明し後日、改めて説明を行う予定。凍結時には青山荘の洗濯機使用を希望している。

・久保　興介様～面談を希望しデイケアに利用日以外にも来所する事が多い。「雑談したい。担当以外のスタッフとも話せるようになりたい。その為の面談できる環境を設定して欲しい。」と話す。青明舎での面談も勧めるが「飽きた。話してくれるような環境設定をしてくれない。」と話す。デイケアでは利用日以外に来所し面談する事は出来ない事を伝えている。

· 高田　マキ様～本人希望にて1月をもち、青明舎利用を終了としている。

＜事例検討＞

田中　一　様（49）主病名：統合失調症　合併症：糖尿病　デイナイトケア利用：3年1ヶ月

検討事項
目標と治療計画の見直し

長期目標

①肥満改善し、病状悪化を防いで、血圧・血糖値の安定を図る。

②将来のために定期的に貯金する。

中期目標

①体重77ｋｇまで減量する。

②貯金が出来るようにする。

短期目標

①食生活の改善（間食は控える。朝食は7時～7時半に食べる。水分は1日3Lまで）と運動時は

体を大きく動かす。

②1ヵ月の生活費を11万円でやりくりする。

治療計画

①食生活の内容（間食、朝食時間、1日の水分量）を確認し振り返りを行っていく。

②生活費の状況を確認する。

現　状

1 について

・血糖値は安定している。

・現在の体重81.4㎏（ＢＭＩ26.1）で、以前より減量出来ている。理由として、うみねこ幸房の

パンを間食する事を控えているとの事。

・エアロビには立ちくらみを理由に参加を控えている。他の運動へは参加出来ている。立ちくら

みについては副作用の影響も考えられ、担当医へ相談し経過観察中。

・以前は血圧測定に固着し、頻繁に測定している事があった。現在は1日4回と時間設定し測定

する事が出来ている。

・以前は1日4リットル以上水分補給を行っていたが、現在は1日3～3.9リットル以内に留める事が出来ている。

2 について

・50万円貯金を目標にしている。（月5万円を目標）

・1月は出費が多かったとの事。（お寺へのお布施、親戚の香典など）

・生活費の中では食費に一番多くかかっている事を自覚している。

・ホットプレートを用いて自炊を行い、節約に努めている。

その他について

・以前は確認行為（自室内の様子について）が多かったが、現在は減少している。

・アルカイダなどの妄想発言も聞かれていない。

・不安事があると妄想（おばけ発言）や身体症状（血圧高値）が現れる事がある。

・将来的に仕事を行うつもりはなく、今の生活維持を希望している。

・特定女性利用者へ負の感情を抱いており、拒絶的な態度を示す。過度な様子がある際には介入

が必要。

検討結果

・以前は朝食を二回摂っていたが、現在は決められた時刻のみで摂取出来ているため、短期目標

の「朝食は7時～7時半に食べる。」を削除。

・些細な事に不安を感じる事がある為、治療計画へ「③不安な事をスタッフへ相談し、対処法を

共に検討する。」を追加する。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵様～昼食時に箸の先端5ｍｍがかけ飲み込んでしまったと報告される。担当医へ報

告し、排泄されるのを待ち経過観察との指示を受ける。

・高田　マキ　様～昼食後、めまい・両腕のしびれ・頭部のモゾモゾ感・流涎を訴え、本人希望し静養室にて過ごす。血圧124/83㎜Ｈｇ　脈拍93回/分　体温36.8℃

・平　京子　　様～洗濯機の修理にて2/14デイケア欠席予定。

・鈴木　茂子　様～余暇時に床に寝ている事が多く、疲労感と眠気を訴える。「週末に運動を行った事が原因かも。」と話される。

・下町　サン子様～昼食後、テーブルに伏している事があり、「今朝から体中が痛かった。」と話す。血圧118/51㎜Ｈｇ　脈拍70回/分　体温36.8℃　午後も定期的にバイタルを確認し様子観察をしていく。

＜外来情報＞

・田向　玲美　様～夜中にピアノ音の幻聴がある。処方変更なし。

・繁名　和恵　様～首・下肢の振戦あり。幻聴あるが、今は振戦のほうが気になるとの事。処方変更している。

・我満　奈津紀様～一日中眠気と倦怠感を感じ、夜になると悲しい気分になる事があるとの事。処方変更している。

・赤石　陽介　様～幻聴あり、処方変更している。

・藤村　翔　　様～幻聴あるが、処方変更せず経過観察とする。

