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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 2/10、15：30～立入検査の打ち合わせ。

· 2/10、15：30～食事サービス提供管理委員会開催。（出席者：李）

· 2/10集団嗜好調査締め切り日。

· 法人研修事前アンケート、2/13締め切り。

· 2月21（火）2月24日（金）、17：30～18：30看護グループ内研修あり。
テーマ『SSTのフォローアップ』、対象者は看護・介護全スタッフ。
＜事例検討＞

鈴木　茂子様（56）　主病名：統合失調症　合併症：脂質異常症　利用率：94％（1月）

検討内容　情報の共有と目標設定
長期目標：就労する・グループホーム入所

中期目標：①対人関係を円滑に行う

②体力作り・体調管理（体重減少・血圧把握）を行なう

短期目標：①物のやり取りでトラブルとなる為、物のやり取りは行なわない。

②体力作りの為に体重減少（3ヶ月で1kg減少）する。体調管理の為に来所時の血圧・体重測定を行なう。

実施計画：①物のやり取りを行なわないよう、定期的に面談を行い生活状況を確認する。

②右足のタコの痛みがあり運動を見学される事がある為、痛みがある時は皮膚科受診を勧める。体重減少の為に、膝に負担が掛からないようエアロビクスに参加の促しをする。

③就労・グループホーム入所に向けて、来所時に自主的に血圧測定を行ない体調確認を行う。

現状

1 について

・表面的な物のやりとりは無いが、隠れて行っている様子あると情報提供あり。

・SSTの時にお茶などの物のやりとりが時々あるとのこと。

2 について

・本人と一緒に買い物に行った際に、右足を外側に向けながら歩いており、「タコが痛い」と話されている。歩行が原因で膝の痛みに繋がっている。本人が出来るように皮膚科受診を勧めている。

・右足のタコが痛くて、運動を休むが卓球は行っている。その際はスタッフと振り返りを行い、声掛けして欲しい。

・好きな事はやるが、嫌なことは行わない為、声掛けしていく。

・1月の体重72ｋｇ、現在71.2ｋｇと徐々に減少に繋がっており、本人も体重が減るように努力しているとのこと。

・間食で菓子パンを食べており、2/2に幸房のパンを大量に購入されている。

・本人より「採血で脂質が改善されてきたから食べても大丈夫よ」と話されている。

・姉様が時々、少しの差し入れを持って来ている。

3 について

・担当医よりうみねこ幸房利用を勧めているが、現在青山荘入所の為保留。

・本人、グループホームに入りたいと話されており、新しいグループホームの情報が他者より入る為期待が膨らんでいる様子あり。

・就労したいという理由として、自分がどこまで出来るか試してみたいとのこと。

・グループホームを利用した際に、物のやりとりでトラブルに繋がる危険性あり。

・現在、日常生活を立て直す為に青山荘を入所しているが、実際に外で生活した際は、今のままではトラブルに繋がる可能性ある為、トラブルを避けるために一人暮らしを勧めていくとのこと。

【その他について】

・デイナイトケアは楽しいからデイケアには行きたくないとのこと。

・特定女性メンバーとの関係は大丈夫と話すが、現在接点は見られていない。

・青山荘利用は引き続き利用する方向。

・青山荘で暮らす中でストレスを感じることがあるとのこと。

・人と関わってストレスを感じるのであれば、周囲との関わり方を学ぶ必要がある。

・生活に慣れてくると問題行動に繋がることが多い。

・時々、静養室で休む事があるが、青山荘では睡眠は確保出来ている。

検討結果

・現在の目標と実施計画は継続し、短期目標と実施計画に対人交流についての内容を追加。

・青山荘では定期的に間食量について確認していく。

＜青山荘利用者情報提供＞

・横山　耕生　様～今後デイケアを利用していく方向で見学をしていた。しかし体調を崩し、日中寝ていたりと活動性が低くなっている為、担当医よりデイケア利用はまだ早いのではという理由で、利用は見送りとする。

・山田　吉夫　様～一昨日、姉様が青山荘に来て本人を交えて面談している。貯金は姉様が管理し、お小遣い管理も姉様にお願いしようとしたが、本人が自分で管理したいとのことで、小遣いは自己管理となっている。今後、自室にこもっている際は声掛けして、ホールで作業出来るようにしている。徐々に出来るようになってから再びデイケアへの通所に繋げていく。

＜プログラム検討＞

・2/15までに3月のプログラム予定を入力、テキスト提出。

・各プログラム内容、目的、対象者などの見直しを行っていく。

＜環境整備＞

・施設巡視を指摘された箇所の環境整備を実施してく。

・3月分の環境整備予定表を2/15までに提出。

・備品の整理をしていく。

・ポット置きのレールの掃除を毎週金曜日に実施していく。

1F：ナイトケアスタッフ、2F：デイナイトケアスタッフ。

＜書式＞

・情報収集シートの修正と作り直しを行い、来週中に再提出予定。

・現在、退所時の基準・手順書作成中。

＜業務改善＞

・緊急連絡網の電話番号を各自チェックするように。

＜利用者様情報＞

・佐藤　朗子　様～本日よりデイケア正式利用。デイケア利用は月1回木曜日。次回来所予定は3/8。デイケア利用時の書類を本人へ渡している。（担当スタッフ：高森）

　　　　　　　　　職場が天井工事している為うるさく、頭痛に繋がっているとのこと。青明舎スタッフより耳栓をして対応するようにとアドバイスを受けたとのこと。

・高田　マキ　様～月曜日に特定スタッフから「電話で私の事を悪く話していたと聞いた。」と言われた事について、事実確認したいとスタッフに希望あり。本日、担当スタッフと特定スタッフと本人を交えて面談を行う予定。

・豊川　明男　様～2月いっぱいデイケアを在籍するとのこと。金曜日は疲労感があり、うみねこ幸房を欠席する事が多いとのこと。デイケア退所後に青陽館へ入浴利用して良いか不安があり、スタッフより入浴利用のみも可能であること説明している。2月下旬か3月上旬にスタッフと面談を希望されている。

・小野寺　ノリ様～2/8より結核予防薬（朝・昼・夕）処方となっている。

・高橋　洋子　様　～足の痛み、腰痛を理由に運動プログラムは休んでいる。

・関　　秀治　様～昨日、来所時から体温37.2℃あり。咳などの風邪症状は改善していると話しており、鼻閉のみ訴えている。マスク着用していない為、促しにて着用し、運動プログラムは参加せず過ごされている。市販の風邪薬を服用していると話されており、今週の金曜日までに体調の改善が無い場合には風邪薬を処方してもらうつもりでいるとのこと。

＜外来情報＞

・富田　紀子　様～前回胸が苦しいと訴え、本日、採血、検尿、心電図実施し、異常見られていない。次回、採血の結果を報告。

・柳町　信之　様～12時前に電話があり、12：30に外来受診に来ている。

