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＜連絡事項＞

・2/13（月）9：00～12：00にエレベーター定期点検を行います。

・2/9（木）準夜チーフが、橘ＪＧＭ→藤原香織Ｎｓへ変更となっています。

・『療養病床と精神科病床のゆくえと経営戦略』という資料が来ています。各自、目を通しておいてください。

・3/5（月）に保健所の立ち入り検査があります。それに合わせ、3/2（金）実地指導を行います。環境整備を行い、各受け持ち患者様のカルテチャックをしていきましょう。

・今年度、資格取得のために国家試験を受験したスタッフは、資格名・受験日・合否・合格発表日を2/10（金）までに高橋SGMへメールしてください。

・2/17（金）22（水）にカンファレンス内で、医療ガスの実技を含めた勉強会を行います。

・西病棟のファルダ内を整理していきます。必要でないフォルダや書類について削除していきます。バックアップはしてありますので、必要な書類がありましたら、高橋SGMに連絡してください。

＜患者様連絡事項＞

・畑山　幸子様～本日、心電図検査を行っています。鼻汁・咳嗽の風邪症状の訴えがあり、主治医へ情報提供を行い、本日の朝からＰＬ(総合感冒薬)（3.0）３×ndE ３日分が臨時処方となっています。風邪症状について観察していきましょう。

・中森　みや子様～今週、弟様の面会予定となっています。その際、本人様が眼鏡購入を希望されている事、眼鏡購入となったら業者に来院してもらいたいと希望されている事を伝えてください。ご家族が承諾すれば購入していく事になります。

＜注目患者様ケース検討＞

・川村　幸子様～昨日、日勤帯ではアカシジア症状の出現はなく、幻聴軽快傾向となってきています。準夜帯でムズムズ、ソワソワ感の訴えあり、予測指示ヒベルナ(25)1T服用していますが、症状改善せず予測指示アキネトン(5)1A筋注施行しています。その後、就床され朝まで休む事出来ています。起床後は訴え聞かれていません。本日、日中も不調などの訴えなく、他者との交流も見られています。いずれも夜間に症状活発になっている様子伺えていますので、引き続き、夜間の観察をお願いします。

・佐々木　淳様～歩行時に小走りとなり、見守り行っています。歩行運動の必要性について説明していますが、拒否的な態度を示しています。夜間トイレ覚醒され、前傾姿勢が強く見守り・介入要しています。起床後、何度も飲水されており声掛け行っていますが、とくに不機嫌さや易怒性は見られていません。日中は飲水している様子はあまりなく、不機嫌さなく経過されています。引き続き、歩行状態・飲水量・他者とのトラブルに注意し観察行って下さい。
・多田　うめ様～昨日、東病棟から転入となっています。自ら日課スムーズに行えており、夜間良眠されています。日中は促しにて、作業室やレストランへ行く事出来ています。不調や不安の訴えは聞かれていませんが、訴え時には傾聴し、必要に応じて介入してください。

＜看護度評価確認＞

・多田　うめ様～症状改善傾向、日課は自分で行えているため、Ｂ-Ⅲとしています。

・切明　茂雄様～症状改善傾向、社会復帰を勧めているため、Ｂ-Ⅳとしています。

・宮澤　啓様～症状改善傾向、社会復帰を進めているため、Ｂ-Ⅳとしています。

＜転入患者様情報＞

坂本　のり子様（50）　主病名：統合失調症　　　　主治医：安ヶ平Ｄｒ

　　　　　　　　　　　入院形態：任意　　　　　　受け持ち：星Ｎｓ、三和ＣＷ

　　　　　　　　　　　看護度評価：B-Ⅱ　　　　　作業・リハプロ：Bグループ

【転入に至る経過】

H23.11.29西病棟にてパソコンを倒し破損、トイレ内を確認したスタッフへ暴力行為あり、当直医へ報告し、興奮著しく他害に至る恐れある為、東病棟Aユニットへ転出、終日隔離開始となる。同日、東病棟移動後しばらくは不機嫌さ等が強く表出していたが、日々の内省を進めながら、物を壊してしまう状況の反省の促しを行ってきた。しばらくは東A個室での経過を進め、H24.1.19に東Bユニットへの移動を行っている。移動後の生活リズムは変化なく、各プログラムに参加し、精神的にも、日課行動としても安定した日を続けている。また、12月から1月にかけて疾病教室も行い、生活上の自己管理なども再確認する機会としている。本日、療養環境変更のため西病棟Bユニットへ転入となる。引き続き、生活リハビリを続けながら、入院生活の安定を続けていく。

・臨時処方、皮膚科処置はなし。

・買い物カード⇒本人持ちとしている。

・気分変動で暴力行為に至った経緯があるため、注意して介入してください。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

・アルコール依存症の患者様に実施したＳＳＴ実施記録の記入がされていない事があるため、忘れずに記入をしてください。

・グループに人数に偏りがあり、長期目標・短期目標を見直し、新井圭次様がＤグループからＣグループへ移動となっています。

アルコール…参加者がＳＳＴの目標を理解していないため、再度、ＳＳＴの目標を説明している。

Ａユニット…外泊されている患者様もいるため個別にて実施している。

Ａグループ…皆様、積極的に参加されており、自ら意見を出す事出来ている。明るい雰囲気で進行している。目標の実施はこれからと話しているため、蛭名様の電話時の様子をもとにロールプレイをしている。

Ｂグループ…自主的に発言されており、積極性も見られている。出河様・伊藤様の発言が多く、内容も適してものとなっている。数名居眠りされている方もいるため、声掛け行っています。

Ｃグループ…短期目標が未達成で難しさを訴える方がいるため、ロールプレイを行っています。他己評価は良く、正のフィードバックは出来ているが、ロールプレイをした本人からは不安要素が見られているため、次回も振り返りをしてください。

Ｄグループ…皆様の短期目標の振り返りを行った後、「相手に話す。挨拶をするタイミング」について話し合っている。短期目標の振り返りでは、まだ１週目でもあり全体的に達成出来ていない。多くのメンバーがタイミングの難しさを指摘している。

＜川端Dr診察状況＞

・宮澤　啓様～リラックスの呼吸法について、心理スタッフに指導してもらうようにと指示があり、心理チームに依頼しています。また、今度の外泊に行く際に、本人とご家族に今後の不安を確認してください。外泊時に、職場に行き給料が減給となった事などについて話を聞いてくるとの事です。帰院後、本人からどのような話になったのか聞いてください。

・曽我　正子様～血圧高値となっている事から、本日の夕から、コリネール(60)2T 2×1 ９日分臨時処方となっています。

・阿部　文香様～現在、体重が60～62kgで経過しています。体重が60kg以下になるように受け持ち担当スタッフはプランを考えて実施してください。

・切明　茂雄様～排便コントロールと日中の眠気を訴えており、定期薬処方が止めとなり、臨時薬が９日分処方となっています。排便状況の確認と日中の様子の観察をしてください。

