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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 2/14～2/15院内研修あり。

· 2/10食事サービス委員会（参加：李）

· 3/5立入り検査実施

打ち合わせ日時：2/10、2/24、3/2　15：30～

　　施設内巡視：3/2　16：00～各部署管理者

· 2/13までに第7回法人研修の事前アンケートを提出する事。（ＯＴ慶長へメール添付）

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 我満奈津紀様～毎日、青明舎の憩いの場に来られ相談している。友人関係での相談や、煙草を1箱吸ってしまうといった相談をしている。本日、「勝手に泣きたくなる」と話し、デイケアを欠席している。現在、月経中とのことで、それも原因で不安定なのではないかと説明している。その後、青明舎に来られ、悩みを相談している。気分転換を促すと、「午後は外出しようかな」と話している。

· 佐藤　朗子様～1/30職場訪問実施。風邪や頭痛で仕事を休む事が多いとの事。大学の試験が

　重なり、ストレスになっていたのかもしれないと話されている。仕事と勉強の両立は出来ているか確認すると、3つ項目があり、2つは受けたが1つは受けなかったと話す。

· 松川　順子様～凍結防止に水抜きを行っていたが、バルブが凍結して水が出なくなったと青明

舎に連絡あり。父親にも相談しており、お湯をバルブにかけたら水が通ったと話す。水道と壁の留め金部分が緩んでいる為、大家さんに連絡した方が良いと説明するが、「お父さんが大丈夫だって言ってたから」と話し、危機感はない様子。

· 下妻　康貴様～水道管凍結防止に、電気ヒーターの購入を考えているとのこと。電気代が1日

20円かかるとのことで、月間通して考えると高額であること説明。凍結防止策については、大家さんに相談してみてはどうかと説明している。

· 八木橋牧雄様～2/1から青明舎再登録している。ナイトケアで酒臭を指摘されたことを不愉快

に思ったと訴えている。以前、飲んでいないと言って飲酒していた経緯もあるため、事実は指摘していくことを説明している。青明舎利用に関しては、「三浦ＰＳＷに言われたから」と他人事で話している。本人が必要性を感じないのであれば、利用する必要はないこと説明すると、「相談の場として利用します」と話されている。

⇒酒臭があった際は、アルコールチェッカーを使用するなど対策をしていく。

· 高柳　和子様～眠剤が変薬となり、眠れていると話す。さびしい時は、弟や叔母に電話をして

いるとのこと。また、所得申請書の記入の仕方について青明舎に確認している。

· 繁名　和恵様～先週、「デイケア休みたい」と青明舎に何度も電話連絡ある。訪問するとフィ

レサンドが3つあり、当日の昼食～翌日朝食分だと話す。他には納豆やチーズ・牛乳を摂取するとのこと。また、水だけで5杯飲んでおり、他にもコーヒー等を飲んでいる。下痢気味であるため、水分補給をしようと思ったとのこと。食生活に乱れがあるため、介入要する。

· 清水　泰雅様～週に1～2回はデイケアに定時に来所できているとのこと。夜12時に布団に入

るが、寝付くのが1時で、トイレにも3回程起きると話す。また、飲酒を1日ビール500ml行っており、それに加えてお菓子やサラミなどを食べているとのこと。母親様もお菓子を勧めてくる環境である。肥満の原因であること説明している。現在のストレス度は20％だと話しており、バスの待ち時間に女子高生とかち合うことが嫌だと話す。

· 中居美津子様～ナイトケアの食事料金が高い為、時々カップラーメンや割引の惣菜を食べてい

るとのこと。週1～2回、健康器具で足を鍛えていると話す。金銭管理は、出納簿をつけて姉様にチェックしてもらっているとのこと。部屋が寒くて片付けることが出来ないと話す。

· 久保　清美様～仏壇に賞味期限切れ（12月や1月）の食べ物が残されていることがあり、せ

んべいは賞味期限が8月で、カビのようなものが生えており、少し食べたと話す。捨てるように説明している。買い物レシートを確認すると、野菜や肉をバランス良く購入している。大きい札で買い物をしてしまうとのことで、小銭が溜まってきている。毎週水曜日にハローワークに行き、障害者雇用について説明を受けたところ、主治医の意見書を持ってくるように言われたと話す。

＜利用者様情報＞

· 高田　マキ様～スタッフを変えて、長時間話をしている様子見られている。2個3000円のク

リームを購入したことや、携帯電話が壊れて修理に出したことなどを話している。また、自分の生活状況を話し、「偉いでしょ」と同意を求めることがある。本人の努力している部分は評価し、相手を不快にさせないような話し方（長さ）についてアドバイスを行っていく。

· 繁名　和恵様～1月が父親の命日とのこと。「お父さんの声で幻聴が聴こえてくる」と話され

ており、来所後すぐにリスパダール液を服用している。夕食は青山荘で自炊することとなっていたが、幻聴を訴え、自炊はせずに帰宅すると話されている。

· 岩城　敏夫様～咳、鼻汁みられている。ワセリンを塗布して対処しているとのこと。発熱なし。

· 高島吉太郎様～空き缶のプルタブを持って、ステンレス台を引っかいて歩いていることあり。スタッフが制止すると、プルタブをポケットにしまい込んでいる。プルタブは捨てるように説明し、再三の促しで捨てている。

· 鈴木　茂子様～体温37℃の微熱があり、風邪気味とのことでデイナイトケア欠席している。

· 船場　幸子様～朝5時に起き、それから二度寝をしたら寝過ごして6：30になっていたとのこと。夜間トイレに起きることが何度かあり、眠りが浅いと話す。

＜デイケア事例検討＞

我満　奈津紀様（39）女性　統合失調症　　担当医：田名部Ｄｒ　　担当：柴田・川井

　　　　　　　　　　デイケア利用期間：7年2ヶ月　　利用日：月・水・金（出席率32％）

検討内容　目標・計画の評価と見直し

長期目標：2年後の娘様の自立後、徐々に就労をしたい

中期目標：①我満様自身の生活リズムの維持と子離れ、娘様の自立が徐々に出来るようになる。

②ストレスを溜め込まないようにし、精神的な安定を図る。

短期目標：①最低週１回はデイケアに通い、日中の時間を過ごすようにする。

②ストレスがある場合は、スタッフなど第3者に相談し、発散することが出来る。

③禁煙を続ける。

治療計画：①娘様の送迎等、事情を考慮しながら、日中はデイケアで過ごすことがお互いの自立と生活リズムの維持に繋がることを説明していく。必要時は関係機関と情報交換をし、本人の状態について把握し、関わっていく。

②他利用者様や娘様との関係について、本人から話や相談があった場合は傾聴し、本人が出来ていることに対して評価していく。対処方法について共に検討していく。

③禁煙の状況を確認し、本人が継続して行えるよう評価・振り返りを行っていく。

評価

1 について

· 11～12月は2ヶ月間で1回のみ、デイケアに出席している。

· 娘様と距離を置いて、日中は活動することを目標としているが、「娘を見ていなきゃならない」と娘様中心に行動している。

· 娘様は「行ってくればいいじゃない」と、本人を引き止めることはない。我満様自身が子離れ出来ていない様子。

· 自宅の掃除などをする気分にはなれないとのことで、時々青明舎に依頼し、自宅の掃除を手伝ってもらっている状態。

· 内服を2包分無くしてしまったと相談する事がある。

2 について

· 毎朝9：00頃に青明舎の憩いの場に来られ、悩みを相談出来ている。

· デイケアには内服に関連したことや体調のことを中心に、青明舎には娘様や友人関係のことを中心に相談している。

3 について

· ストレスで禁煙が出来ないとのこと。1月中は2本煙草を吸って、現在は1日に2箱（40本）空けているとのこと。

結果

· 娘様や友人関係、禁煙など、ストレスを抱えることが多い為、本人の訴えを傾聴していく必要がある。治療計画は継続。

· 服薬管理についての治療計画も新規で立案していく。

＜外来情報＞

· 繁名　和恵様～幻聴が強いと訴えあり。内服変更なく、経過観察としている。

· 我満奈津紀様～禁煙が出来ないとのこと。また、娘様が自分の思うように動いてくれないから

苛々すると話されている。

· 赤石　陽介様～次回採血予定。

