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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 2/1～2/10身だしなみチェック提出期間

· 2/10（金）食事サービス委員会

· 2/2～2/10嗜好調査実施

· 2/3（金）金沢圭吾さん　外来・通所ローテーション研修
＜栄養指導＞

・高橋　幸雄様～7ヶ月ぶりの栄養指導。間食はしていないとのこと。野菜不足は自覚しており、野菜ジュースを摂るようにしていると話す。ジュースでは糖分やコレステロールの上昇が懸念される為、食事で野菜を摂取するように説明している。また、運動不足ということも自覚しているが、実際に運動はしていないとのこと。押入れのエアロバイクをやってみようかと考えていると話す。

＜カウンセリング＞

・小林　満　様～週1回カウンセリング実施。ここ1ヶ月は飲酒せずに過ごしたとのことで、評価している。医師には言わないで欲しいとのことで、性欲に関する悩みを話している。そこから、昔のエピソードを語っている。アルコール依存で寄り道をした、あの時こうしていれば…、戻れるなら戻りたいという思いが感じられる。性欲に関しては、生活に余裕が出てきたから考えることが出来ているのではないか、恋愛に目を向けるのもいいのではないかと説明している。また、本人が衝動的に行動してきた部分に関しては、スタッフから指摘している。

＜入院予定患者様情報＞

2/4（土）馬渡佐知子様（32）女性　統合失調症

　　　　H13年頃より高齢者介護施設の介護職員として従事。H17年頃詳細不明であるが､かのはらｸﾘﾆｯｸを初診。その後通院は継続していなかった。H21年頃より､職場での人間関係でｽﾄﾚｽを感じ､仕事を苦痛に感じるようになっていた。以後､幻聴､幻臭が出現。かのはらｸﾘﾆｯｸ､ﾏﾅｸﾘﾆｯｸ､松平病院を受診するが通院は継続されず､治療は行われていなかった。H23年7月末より子と3人暮らしを開始し､育児負担が増して､ｽﾄﾚｽが増強。次第に思考抑制､嘔気･呼吸苦などの身体不調､不眠等の症状が出現。本人からの入院希望（1週間）あり、医師としては様子を見て入院期間を調整する予定とのこと。入院期間中は、知的障害を持っている子供を施設に預ける予定。

2/7（火）松浦美恵子様（80）女性　

　　　　認知症疾患センターにて鑑別予定。本人は受診に拒否的で、家族同伴で来院予定、家族としては入院を希望している。

2/8（水）北野はるゑ様（65）女性　アルツハイマー型認知症・精神遅滞

　　　　「子供が屋根に上がっている」「屋根の上から見られている」等の妄想、物取られ妄想がある。アルコール乱用した経緯もある。

　　　　

＜通所利用者様情報＞

・田中　正士様～歩行状態が著しく不安定で、ほぼ常時見守り要している状態。デイナイトケアは欠席し、青風荘で様子を見ている。スタッフに対する妄想や、当り散らす態度もみられており、精神的にも安定していない。今後、精神症状や歩行状態の悪化が考えられる為、関係機関で話し合い、今後の対応について検討していく。

・高田　マキ様～病院心理士に、「我満さんとうまくいかない」と相談している。本人なりに、今後の相手との距離のとり方は考えている様子。また、デイケアスタッフが自分のこと（病気のこと、生活を頑張っていること）を理解してくれないと訴えている。本人の気持ちを受容し、スタッフも高田様のことを思って言っているのではないかと説明すると、納得している。

・八木橋牧雄様～2/2よりナイトケア利用。火曜日にナイトケアスタッフに酒臭がすると言われたことで不愉快な思いをしたと訴えている。昨日は37℃の微熱、手の振るえみられている。飲酒について、担当スタッフから確認・振り返りを行っていく。

＜外来情報＞

・田名部一樹様～鼻水、喉がピリピリすると訴えあり。以前処方されたPL顆粒を服用して様子をみているとのこと。熱はないが症状改善しないとのことで、PL顆粒追加処方している。

・久保　興介様～担当スタッフと面談を行いたいが、担当スタッフの休みが続いており相談出来ないと話されている。うみねこ幸房にて、「自分のペースで作業をしてもいい」と言われて楽になったと話されている。

・関　秀治　様～仕事は慣れてきたと話されている。

・高田　マキ様～採血の結果、中性脂肪とコレステロールが少し高めだということ以外、異常はなし。また、月経が遅れたのはストレスのせいではないかと説明している。

・赤石　陽介様～本日急遽外来受診。幻聴が強く、集中力が続かない、倦怠感が強いとのことでうみねこ幸房を早退している。「早く帰ると母親に責められる」と話されており、母親に対して反抗し、壁や物に当たるとのこと。デイケアでも幸房でも孤独を感じると話す。内服調整している。

　　　　　　　　母親様に確認すると、「口論はしていない」「早く帰ってきた時は、幸房が早く終わったと本人が言う」との情報で、本人の話とつじつまが合わない。来週月曜日、母親様同伴で受診予定。母親様と事実の擦り合わせを行っていく必要がある。

