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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 2/1～2/10身だしなみチェック提出期間

· 2/2（木）青山荘　歯磨き講習会

· 2/8（火）青山荘　避難訓練

· 2/2（木）より、八木橋牧雄様ナイトケア利用。

· 2/9（金）食事サービス委員会。担当：李

· 嗜好調査を2/2～2/10で実施。

· 2/3（金）金沢圭吾さん　通所ローテーション研修予定。
· 2/2（木）相内、15:30～教育委員会。
· 2/2（木）李、15:00～チームミーティング。
＜事例検討＞

岩沢　正和様（42）　統合失調症　利用率：100％

検討内容　目標の見直し
長期目標：デイケアを卒業し、就労する

中期目標：①病識を身につける

　　　　　②対人面でのストレス対処法の習得　

　　　　　③不調時には遠慮せず自己表現をし、対処法について共に検討していく。

短期目標：①疾病・服薬プログラムに参加し病気の理解を深め、服薬の必要性を計る。　　　　

　　　　　②デイケアに通うことで交流の場を設ける。　

　　　　　③右肩の痛みがある為、運動プログラムでは様子を見ながら出来る範囲内で行う。

実施計画：①定期的に本人との話し合いを設け、本人のデイケアを利用する目的・今後の方針などについて確認していく。

②就労に向け行動化している。公的機関での手続き等を一緒に考え助言していく。

入浴、洗濯状況などを定期的にチェックし、基本的生活習慣を習得できるよう支援していく。

③右肩に痛みがある時には無理をせずに出来る範囲で運動プログラムに参加するように促がしていく。

現状

・昨日、夕方来所し就労している事の報告を受ける。

・『NPO法人　ともいきの会　就労継続支援Ａ型　宝の社』にて1/25より就労。

・就労内容は、140人分の食事作り。調理補助で主に野菜を切る作業。

・就労は月曜日～金曜日の9:00～16:00。休憩2時間。自給：647円。

・土・日曜日と外来日が休日。

・交通手段は天候により、バイクもしくは家族の送迎。

・昼食は200円、給料天引き。

・次の就労のステップアップまで3年間は継続して就労する事を考えている。

・対人関係のストレスが問題点としてあがっているが、就労先では「他人に合わせ仕事をする事が出来るようになった」と自己評価。

・就労前は自宅にいる時間が多かった為、間食する事があり体重増加あったが、就労してから体重が4kg減少。

・外来日あたりに残薬に気付き忘薬している事に気付く事があるが、最近の様子として忘薬はない。現在の就労先で昼食後薬の服薬確認をするスタッフがいるとの事。

・20：30頃就床前薬服用するが、就労してから寝つきの悪さあり22時頃の入眠となっている。

・デイケア利用については、今後も継続したいとの事。

検討結果

・デイケア利用継続については、「話がしたいから」と話していた為、就労した事に対しての不安を相談する場となるのではないか。

・デイケアで何をして欲しいのか確認し長期・中期・短期目標について本人と話し合い目標設定をする。

・薬に対しての理解はある為、病識がないわけではないと思われる。

・中期目標②はデイケアで必要と思われる目標である為、本人にその旨を伝える。

・短期目標③は改善。

＜プログラム検討＞

・2/15までに3月のプログラム予定を入力、テキスト提出。

・過去のテキストを整理中。

・青山荘の体系移行に伴い、プログラム内容について検討予定。

＜環境整備＞

・施設巡視を指摘された箇所の環境整備を実施してく。

＜書式＞

・情報収集シートについて再提出している。

・2月に退所時の基準・手順書作成、提出予定。

＜業務改善＞

・SST記録用紙を作成。当日行った内容を記載し次回のSSTにつなげる為の記録。1ヶ月分を1枚の用紙に記録。

＜利用者様情報＞

・岩沢　正和様～『NPO法人　ともいきの会　就労継続支援Ａ型　宝の社』にて1/25より就労している。今後もデイケアは継続していく予定。

・繁名　和恵様～顎に振るえ訴えている。昨日は顎が痛かったとの事。顎の震えについて波があり病院受診を考えていたが、自制内との事で様子を見て来週外来日に相談すると話している。
・秋山　和子様～職員によって話す内容は違っているが、昔の内容を確認したり「三浦友和に手紙を出してよいか」確認されている。訴えの内容について詳細を確認しようとすると「言えない」と話す。

・小坂　君子様～エコーを理由に本日欠席。幻聴と現実の区別はついているが「自分が不快に思う内容エコーが入る為行けない」と話す。
・倉石ヨシエ様～本日SSTのウォーミングアップで席替えジャンケンを行った際、2回ほど席を移動したことでやや不機嫌となることある。終了後は不機嫌な様子はないが、立ち上がりの際ふらついている事ある為、要観察としている
・田中　正士様～昨日、歩行の不安定さや脱力感が著明に見られ早めに帰荘している。本日は足の痛みを訴え欠席。

　　　　　　　　昨日、菅原AOMが南山苑と連絡をとり3点か4点杖を借りる予定としている。PTと連絡をとり身体機能面について診てもらう予定。
・八木橋牧雄様～本日よりナイトケア利用。
＜外来情報＞

・山田　吉夫様～長谷部ＳＧＭと一緒に受診。先月パチンコで３万円負け、昨日取り返す為にパチンコに行ってきたとの事。気持ちを落ち着け過ごすよう主治医より伝えている。

