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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・1/30・31第6回院内研修「喫煙について」17：30～メモリアルホール

・1/30　13:30～施設巡視。

・上司評価・異動希望書の提出は1/31まで。

・経過連絡提出期限は2/1朝まで。

・1/31　月報作成すること。

・1/31　10：00頃、八木橋牧雄様退院予定。退院後、2/2（木）よりナイトケア利用開始し、週4日利用することとしている。水曜日はAAに行く予定。退院後は、連絡ノートを準備し、やるべきことや大事なことを書き込むこととしている。

・2/2（木）、大久保康弘様のケース検討会を行う予定。

＜青明舎登録者様情報交換＞

・高柳　和子様　～23日（月）、18:00本人より「気分の落ち込みがあり具合が悪い。入院しないといけないかな」と電話あり。スタッフより、頓服薬を服用し、ゆっくり休み、様子をみるよう説明している。

25日（水）定期訪問実施。最近、落ち込むことが多かったため、受診時に主治医へ相談したとのこと。変薬あり、今後症状が良くなることを期待していると話す。毎日、デイケアとアパートの往復のみの生活でつまらないし、１人で暮らしていて寂しいと話すため、土日に青明舎の活動室を利用するなど外出の機会を増やしたり、時折、豪華な食事をするなど楽しみを見つけるよう促すと「そうだよね」と本人答える。寂しい時に家族（弟）に電話をするが、忙しいと言われ、すぐに電話を切られると本人話すため、月1回程度土日に食事に誘ってはどうかとスタッフより提案すると「今度、焼きそばとか作って、弟に話してみようかな」と答えている。

・我満　奈津紀様～28日（土）定期訪問実施。室内は煩雑な状態であり、掃除はなかなか出来ないと話している。曜日を決めて定期的に行うように伝えている。2年後の娘の進学について、一人での生活のこと等を考えると不安になると話している。思春期の娘への対応での悩みを近いうちにうみねこ教室の先生や諏訪クリニックの先生に相談したいと話している。

29日（日）、高田マキ様から「しばらく距離を置きたい」という文面のメールが届いたという。トラブルなどは特にないが、最近はお互いにどのように付き合ったらよいのかわからなくなっていたため丁度良かったと話している。関係が切れたわけではなく、これからも不定期に会うつもりだと話している

30日（月）、朝来所し、1/2に高田マキ様と共通の友人との3人で食事をして、食事代7000円のうち高田マキ様に1500円負担してもらったが、本人から1000円分しか食べてないのにと500円を返すよう言われたと訴える。500円を返した方が気が楽とのことで、本日外来で会うことにしていると話す。そのような状況で高田マキ様とデイケアで顔を合わせたくないため、本日はデイケアを休むと話している。高田マキ様との対人関係で対応しきれないときは、青明舎やデイケアスタッフに相談するよう説明している。

・上久保　善郎様～28日（土）定期訪問実施。12月末より農業の仕事は殆どなく、ゆっくり休める日も増えたという。仕事がない日は、おいらせ町内や三沢市内のコンビニや本屋に行っていると話している。デイケアへの通所は、雪のため電車が遅れて接続が悪くなることもあるが、特に困ることなく通えているという。その他、生活で困っていることは特にないと話している。スタッフの帰宅際には「まだ帰らないでよ」と引き留めており、ゆっくり話したいのであれば青明舎活動室に来所するよう促しているが、拒否している。

・繁名　和恵　様～29日（日）定期訪問実施。風邪を引いたため、前日は食事サービス（夕食）を利用しなかったと話している。1日の食事を確認すると、（朝）野菜の煮物、（昼）鉄火巻き、天ぷら、（夕）鉄火巻き、チーズ（1P/6P）、コーヒー、ロールケーキ（ハーフサイズ）を摂取したとのこと。その他、ジュース（500ｍｌ）を2本飲んだという。全体のバランスが悪いこと、体調が悪いときに天ぷらやロールケーキは体の負担になること、また、ロールケーキ1本やジュース（500ｍｌ）を2本という摂取量は1日分としては多いことを指摘している。食生活の乱れから生活リズムの乱れにつながっていることを伝え、リズムを整えるためにも休日の夕食は食事サービスを利用するよう助言している。「昨日、買い物に外に出たら体調が少し良くなった」と話していたこともあり、具合が悪いからと自宅に籠もらず、適宜外出し、リズムを作るよう伝えている。

・佐藤　朗子　様～ナイトケアは1月で退所となり、2月からデイケア利用となる。仕事の都合で利用日は不定期であるが、月1回程度の利用となる予定。

・久保　清美　様～幸房見学について「あまり乗り気じゃない」と話している。一般就労を探してみたが、あまりないため、障害者枠に登録する予定と話す。就労について、姉様に相談したことがないと話すため、相談してみるよう促している。

＜ナイトケア事例検討＞

柳町　信之様（56）男性　主病名：統合失調症　利用期間：9年7ヶ月　利用率：100％

検討内容　計画の評価と目標の変更

長期目標：現在の単身生活を維持する。

中期目標：生活全般において自己管理を行う。

短期目標：①バランスの良い食事を摂取し、こまめに入浴・着替え・洗濯を行う。

②近所迷惑となる行為を控える。

治療計画：①食事摂取・入浴・着替え・洗濯などをはじめとする生活状況を確認する。

②近隣からの苦情の有無を確認し、奇異行為や迷惑行為がある際には、対処法を共に検討する。

現状について

1 について

・食事は焼きそばを作ったり、パン、野菜、魚、卵、チーズなどを食べていると話すが、バランスが良いとは言えない。

・体重が増加傾向にある。

・買い物の際、2～300円の袋菓子を数袋購入していることが毎週確認され、菓子の摂取量が多いよう。

・入浴は毎週1回利用しているが、着替えをしている様子は見られない。

・月曜日にならないと着替えない、曜日を決めて洗濯するなど拘りがある。

・日中何をするか確認すると、「家のこと」と言うが、具体的には話さない。活動はしているよう。

⇒食事については、バランス良く食べるよう説明している。

⇒臭いや汚れが目立つ際には指摘し、着替え、洗濯を促している。

2 について

・最近、迷惑行為等の苦情は聞かれない。

・買い物の時間が日中から夕方に変わっており、苦情に対して本人なりの工夫をしているよう。

その他について

・病状について、テレパシーの幻聴はあるが、特に支障はないとのこと。

検討結果

・整容面において、意識付けをするため、臭いや汚れについて指摘し、周囲からの目などもある事を伝えていく。

・入浴の際に洗濯もするよう促してみる。

＜利用者様情報＞

・久保　興介　様～本日昼頃来所し、担当スタッフに相談したい事があると話す。担当スタッフ不在であり、担当スタッフでないと言えないと言うため、後日来所することにしている。

・繁名　和恵　様～「体を引っ張ってきた」と話し、頭痛や風邪など不調を訴える。静養室での休養を希望しており、あまり長い時間休まないよう説明している。

・田向　玲美　様～本日8：30頃来所し、相談したいことがあると訴える。彼氏が精神病が治る鍼治療を受けてから、手の振え等が見られ、その後から携帯電話に電源が入っていないと話す。あまりしつこく電話をしないよう説明している。また、妊娠したかもと話すが、避妊具は使用しているとのこと。生理が3日来ていないと話すため、もう少し様子を見るよう伝え、彼氏との関係に気をつけるよう説明している。

・赤石　陽介様　～土曜日、風邪症状にて内科受診をし、肺炎疑いで、点滴と薬の対応してもらったとのこと。うみねこ幸房は本日休むこととしている。31日のデイケア利用はしたいが、利用するかどうかは主治医に相談すると話す。

・清水　秋男　様～トイレに篭り、唸り声をあげているため、確認すると、便秘気味であると話す。本日は排便出来なかったとのこと。

・中村　与一郎様～プログラムが始まる前に、コーヒーがないと慌てた様子で探している。ロッカーから見つかり安心しているよう。起床を頑張っており、その事から病状を崩す可能性があるため、見守り必要。

生活保護を申請しているが、実家にいくらかの金銭があったため、不認可となっている。

＜外来情報＞

・森田　清助　様～精神症状は特に変わりないが、風邪を引いたと話す。禁煙は頑張って継続しているとのこと。

・我満　奈津紀様～ベランダに出ると、「ここから落ちると死ねるかな」と思うことはあるが、行動化することはないとのこと。掃除は2週間に1回程度は出来るようになったと話す。

・繁名　和恵　様～ハロマンス注射実施している。デイケアに行けない事もあるが、食事は規則的に摂取していると報告しており、主治医評価している。

・藤村　翔　　様～幻聴はあるが、気にならないとのこと。

