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＜連絡事項＞

・1/30に青陽館の巡視。普段から整理・整頓・掃除を行うように。

・1/27　相内：栄養士ミーティング　10：00～11：30

・大久保康弘様のケア会議を2/2（木）に変更。

＜事例検討＞

青木　紀子様（32）女性　青山荘入所中・デイケア利用　担当：木村・松川

主病名：統合失調症　　デイケア利用開始　1年3ヶ月

検討内容　現状と必要なケアから見た目標、計画の見直し

長期目標単身生活を考えているためデイケアを利用し日常生活リズムを整える。
中期目標①単身生活をする為に何が必要か検討する。

②1日の流れを考え行動する。

③体重増加しないようにする。
短期目標①身だしなみを整えにデイケアに来所する。

②デイケアへ遅刻せずに来所する事ができるようにする。

③運動プログラムのでは体を大きく動かし取り組む。

実施計画①来所前に身だしなみが整っているか確認し出来ていない時は身だしなみについてアドバイスする。

②デイケアに9：45までに来所する。来所後、達成具合の振り返りを行う。

③体重増加防止の為運度を促していく。動きが小さい時は大きく動かすよう促す。

現在の様子
· 先週より目の充血あり。モヤがかかっているようで見えないと話す。

· 胸のモヤモヤがありイライラすると訴えることが続いている。不調が続いている為、担当医より短期入院を勧めているが拒否している。

· デイケアではプログラムがあり時間枠で動く為、気晴らしが出来ているとのこと。青山荘では時間枠が定められていない為難しい様子。

· 青山荘とデイケアで話している内容が違う事がある。

· 青山荘では外来受診前に個別ＳＳＴを行い、担当医へ自身の様子を伝える練習をしている。

· 顔面神経痛で八戸市民病院へ入院し回復したが副作用が見られるようになった。その頃から、もやもやした感じの訴えや服用に対しての不信感が出た様子である。

· 2/1より自身での金銭管理を行う。

検討結果
· 現在立案しているものを継続して実施。

· 基本的な生活スキル、対人関係のスキルの向上を図っていく。

· １人の時間を有効活用していけるように関わっていく。

· 本人の訴えに対しての振り返りを行っていく。

· 疾病に関しての自己コントロールが出来る事を目標にする。

· 避妊薬を飲む事になり様子を見ている。

· 疾病に対する自己管理が必要な為、服薬に対する目標も作る。⇒「病気に対しての自己コントロールが出来るようになる」という事を付け加えていく。

＜利用者様情報＞

・高田　マキ様～防災対策のために自宅のアパートを大家と不動産屋に見に行ってもらった。

自分の下着が無くなっている事に気付き、「大家と不動産屋が下着を取った。」と話している。実際にその場面は見ていないとのことで、よく確認するように促している。

・山田　健次様～昨日、ケアマネージャーと保護者（兄）様、本人、デイケアスタッフとで面談を行い、介護保険に関する説明を行っている。今後、ケアマネージャーが中心となり、介護保険申請を行っていく。

・宮　　陽子様～気分の高揚さが見られる。訪問看護より咳がひどく、歌を歌って居たと情報あるが、本人に確認すると、「よく眠れてます」と話されている。

・高橋　洋子様～嘔吐が続いているとのことで、本日、下長内科を受診してから来所される。明日1/27（金）胃カメラ実施の事。

・種本　サハ様～夕食後薬を紛失したと報告あり。「誰かに取られた。」と話すが、事実確認は出来ていない。主治医に報告し、夕食後薬1包を処方される。

・鈴木　茂子様～うみねこ幸房にて就労したいと本人の希望があるが、生活訓練施設と就労サービスを同時に利用することは出来ないとの事。うみねこ幸房で就労したい意志が強い為、グループホームも視野に入れていると関係機関より情報提供あり。

・関　　秀治様～夕食後から表情険しい様子あり。ナイトケアが終了する20：00にはスタッフの声掛けにも反応せずに足早に帰宅しており、普段と異なる様子みられている。本人の変化について観察し、不安等を傾聴している。

＜プログラム検討＞

· 2/15までにプログラムの入力とテキストを提出する。

· 今後、テキスト整理を行い内容を明確にし、テキストを作成する。

· 3/20（火）レク大会、お茶会の行事を予定している。

＜新書式検討＞

· 情報収集シートの起案書提出中である。

· 退所時の起案書を作成中である。

＜治療環境整備＞

・玄関下駄箱のシールを作成している。

・月間予定表に、細かい部分も清掃出来るように組んでいく。

＜外来情報＞

· 古館　ヨリ様～定期受診ではないが頭痛のため来院される。解熱鎮痛剤5日分処方となる。

· 細越　定生様～駐輪場やデイケア利用については触れる事は無い。

