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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・1/30・31第6回院内研修「喫煙について」17：30～メモリアルホール

・1/30施設巡視　日頃から環境整備を行う事。

・1・2Ｆトイレ用雑巾をハイター液につけて帰る事。（1Ｆ男子トイレ掃除用具入れに置く。）

＜青明舎登録者様情報交換＞

・　グループホーム「あおめ」の玄関鍵を修理中。

· 松川　順子様～朝食は簡単な調理をして摂取し、特に困った事はないとの事。23時に就床す

るが、9時に起床し色々行ううちにデイケアへ遅刻してしまうとの事。担当

医へ相談し、服薬調整を行っている。22:00には就床するよう伝えている。

· 下妻　康貴様～就床中に掛け布団がずり落ち、寒くて中途覚醒する事があるとの事。水道凍

結し、業者に修理してもらった所、6,500円かかったとの事。予定外の出費

や今後も凍結しては困るとの事。大家へ相談するよう促している。2月に谷

地温泉へ友人3人（男1人女2人）と1泊2日で行く予定との事。

· 高柳　和子様～1/17デイケアを早退し「家に着いてから、我慢すれば定時までデイケアに居

れたのに何で頑張れないんだろうと思った。」と話す。落ち込む理由について

は、他者の性格が羨ましく思え、自分に引け目を感じたり、１人になると寂

しくなるとの事。①一人暮らしが出来ている事②お風呂が壊れた時も業者を

呼んで自分で対応出来ている事③落ち込んだ時は頓服薬のリスパダールを服

用したり、散歩などして気分転換を図り自分なりに工夫できている事を伝え、

自信を持って良い事を伝えている。寂しく誰かと話をしたい際は、青明舎の

活動室へ来たり、電話をするよう伝えている。今年の目標は体調管理と体重

管理を挙げている。達成する為に食事は野菜を取るよう心がけたり、気分が

落ち込んでもデイケアに行くようにしているとの事。

· 宮　陽子　様～訪問時、親戚（母方の従姉妹）へ対応中である。従姉妹の話をずっと聞いて

いたため疲れたと話し、表情も疲た様子で口数も少ない。正月は準備等で忙

しかったが、何とか乗り切ったとの事。デイケアでは気になるスタッフがお

り、接する時には気を付けて対応していると話している。対人関係で合わな

いと感じる事もあるが、デイケアを通う場所として捉えるよう伝えると、「そ

うですよね。デイケアには通います。」と話す。訪問終了後、スタッフが無事

に帰宅できたか確認する架電がある。

· 久保　興介様～午前にうみねこ幸房利用後に「相談したい事があるので、時間を作ってもら

えませんか。」と話す。午後から可能である事を伝え、一度退室し再度来所す

る。「うみねこ幸房で疲れちゃって。デイケアの担当スタッフと話せたので、

もういいです。」と話し、直ぐに退室している。

· 前野　義勝様～職親に関心があると話しており、うみねこ幸房や担当医と相談しながら考え

るよう伝えている。無駄な買い物なく過ごしている様子。

· 森田　清助様～部屋の床に埃や食べかすが落ちており、掃除は１週間に１度ほど掃除機を掛

ける程度と話す。ダニの発生の元になる為、汚れたと感じた時に掃除するよ

う説明している。喫煙願望があり、二コレットガムを使用し気を紛らわして

いるとの事。週１回350mlのビールを１本購入し、飲酒しているとの事。

· 繁名　和恵様～エアコンや給湯の調子が悪いと話す。レオパレス事業所に連絡し修理しても

らっている。

· 平　京子　様～洗濯機が故障したが、自然に使用できるように直ったとの事。洗濯機の下に

置く台を準備予定。

· 久保　清美様～オイル漏れしていた車を修理するのに17万円かかる為、先週、姉様が30万

円支払い、車を買い換えたとの事。仕事への意欲あり、うみねこ幸房見学予

定。

· 田中　一　様～立ちくらみがあり30秒以上立っていられないとの事。担当医へ相談し、転倒

に注意して経過観察する事となる。

· 淡路智恵子様～禁煙を行うが2日間で辞め、継続できずにいる。

· 大久保康弘様～デイケア利用を希望しており、今後見学利用を通じデイナイトケアからデイ

ケアへ移行予定。1/25（水）16：00からケア会議を予定し、今後の目標や介

入方法を具体的に検討していく。

· 板橋　利美様～グループホーム前の坂が凍結し転倒しやすいとの事。融雪剤を撒き対応して

いる。

· 村上　元道様～1/19朝、朝食後薬と夕食後薬を一緒に服用したと報告される。週末に飲み忘

れた分をなくそうと思って服用したと話す。眠気を訴え幸房でも眠気が強く、

1時間仮眠させてもらったと話す。担当医へ報告し、朝に夕食後薬を合わせ

て服用しないよう指示を受ける。

＜デイケア事例検討＞

番沢　政勝様（42）男性　主病名：統合失調症　利用期間：7年6ヶ月　利用率：100％

検討内容　計画の評価と目標の変更

長期目標：人と上手く話せるようになる。

中期目標：①スタッフと上手く話せるようになる。

②思っている事を上手く話せるようになる。

短期目標：①SSTに顔を挙げて参加する。

②食事や間食についてのこだわりがあり、スタッフへ相談する。

治療計画：①担当スタッフに話し掛けることが多い為、他スタッフとの関わりも増やすよう促していく。

②本人の不安やこだわりを和らげるために、密な関わりや面談を継続して行っていく。

現状について

1 について

· 本人から話かける事は少ない。

· 声かけに対し、そっけない態度を示す事がある。

· 誰に対しても口調の使い分けが出来ず、会話に対し劣等感を感じている。

2 について

· 採血結果を気にするが、塩辛やキムチなどの塩分の多い物を摂取する。その分水分も多く

摂取している。

・　採血検査内容を自ら指定し、それに合わせて食事内容を調整している。

・　指導や助言された事に対し「だってさあ。」とこだわりを示し、受け入れの乏しさが見られ

る。

　・　指導された内容を自身が行えていない事について自覚できている。

その他について

　・　「結婚したい。アパートに住みたい。そのためには仕事をしてお金を貯めないと。生保を

受けたら終わりだ。」と考えている。現在、100万円程の貯金がある様子。

検討結果

・　長期目標を「単身生活を目指す。」に変更。

・　長期目標の変更に伴い、中期・短期目標の変更と、目標達成に向け何が必要となるのか、本人と話し合い、計画を立案していく。

・　本人が出来ている事については評価し伝えていく。

＜利用者様情報＞

・　新堂　寿子様～本人より連絡あり、-5㎏減量したとの事。（現在100㎏代）うどんばかり摂

取しており、野菜も含めバランス良く摂取するよう伝えている。

・　高橋　洋子様～先週から咳き込みが継続しており、咳き込みと同時に水様物の嘔吐が見られ

る。ご家族へも状態を報告し受診を促しているが、受診はしていない。

・　田中　正士様～運動プログラム時にバランスを崩す事があり、他利用者が椅子の使用を促す

と「ばかやろう。」と怒鳴る事がある。

・　細越　定生様～法人本部前に個人車両（バイク）を停めている事を指摘すると、不機嫌とな

り、「ご飯食べないで帰る。」と話す。食費は支払っている為、食べていって

はどうかと説明すると、バイクを移動し、定時まで過ごしている。また、そ

の後、「自分が辞めたいって言ったら辞めれるの？」「今週いっぱいで辞める。」

と話す。担当医にも相談するように説明すると、「まだ考え中だから。」「プロ

グラムや全面禁煙がどうなるかで変わる。」等と話す。就労意欲はあるが、「い

つでも働ける。下の者に指導されない事と、自分の条件に合う所がないだけ

だ。」と話している。

・　繁名　和恵様～1/21（土）の就床前薬を飲み忘れ、1/22（日）に就床前薬を2包飲んだと話

す。理由としては、「もったいないから。」と話す為、処方量以上の内服を行

うと危険である事を伝えている。二重服薬した事で眠気が強く、起床できな

かったとの事。

＜外来情報＞

・　菅原　信正様～他利用者からスタッフの噂を聞き、自身の事も悪く言われていないか心配で

あるとの事。気にしないよう伝えている。

・　鈴木　和則様～4月末までデイケアを欠席したいと希望される。14日分処方。週1回でもデ

イケアを利用するよう促されている。

・　繁名　和恵様～幻聴は時々あるとの事。採血結果で貧血みられ、鉄剤が処方となる。

・　藤村　翔　様～「幻聴はないが、人の声は聞こえる。」と話す。症状が悪化する際には薬剤調

整を検討する。

