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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・2月中に緊急連絡網あります。
・上司評価・異動希望書は1/31です。提出期限は守りましょう。

＜栄養指導＞
岩崎　誠一様～正月中、飲酒・食事量が増加したとの事。その事で、ささいな夫婦喧嘩をする事があったと話す。現在は正月前のペースに戻している。散歩量は変わらないが、
　　　　　　　室内にてエアロバイクをする日が増えた様子。（1日5分程度）継続するようアドバイスしている。

鈴木　茂子様～正月中太ってしまった為、朝食は牛乳のみ摂取。油を使わない料理や野菜中心の
　　　　　　　料理にする事、朝食はきちんと食べるよう促している。

富塚　勝幸様～母親と栄養指導受けている。本人は「母親がおかしを勧めるから食べてしまい、それが習慣になった」と話す。母親は、勧めているわけではなく、喫煙等の嗜好品をしないため（おかし）置いているとの事。就床時間が遅く、夜食も麺類を摂取。少しずつ寝る時間を早くし、生活リズムを整える必要がある事説明している。
清川　厚子様～正月期間中だった事もあり、おもちを食べる事が続いていた様子。現在自炊をしているが、主食の量が多い為、1日1回でもいいので主食の量が適正に量るよう指導。また、野菜の摂取や運動量についても説明しているが理解力乏しい面見られている。
＜外来情報＞
久保　興介様～現在幸房作業にて、パンつくり以外の掃除や雪かきをしている事、睡眠時間が足りないと疲れやすい事話される。主治医より、自分で仕事のペース配分を考えて進めるようにとの事。自分でメモしたものを伝えて満足したのか、笑顔で終了している。

＜患者様情報＞

久保　興介様～本日診察後、ディにて田名部様と会話。1時間程話し表情険しくなっている。トラブルや訴えはない。

　　　　　　　幸房での事をディのスタッフへ話し、その後も青明スタッフへ話したところ幸房のことなら子某に伝えたら？と言われた事で不機嫌になってしまう事あり。

宮　陽子様～胸苦訴え外来受診するとの事で水曜日、通所を欠席している。しかし、自室で休まれていた様子。薬について以前薬局長に相談した事があり、”薬のせいかも”と言われたとの事。怠薬・断薬がないか訪問看護へも情報提供していく。

　　　　　　兄様へも上記、情報提供している。

繁名　和恵様～火曜日から体調不良訴え来所しない日が続いていた。本日は来所し、頭痛、腹痛訴えている。休日の過ごし方や、通所へ来るまでの時間の使い方について、細かくスケジュールを組んでほしいと話される。

　　　　　　　平日、起床後より床拭き掃除（毎日）や、土日も”汚してはいけない”と、掃除をしているとの事。

　　　　　　　担当者とスケジュールについて確認していく。

巴　勇樹様～通所では眠気が強く、喫煙以外は静養室で休んでいる事が多い。現在父親が通所まで送迎している。家でも寝ている事が多い様子。

外来待ち時間中、外で喫煙していたが、ほとんど吸いこまず”カラふかし”状態。シケモクしている事もあった。今後発見したら注意していく。
高橋　洋子様～気管支炎様の咳がきかれており、次回1/23受診時主治医へ相談するとの事。外来からも情報提供していく。

村上　元道様～薬の飲み間違いがあり主治医へ報告している。朝、朝食後薬と夕食後薬を飲んでしまったとの事。午前中は眠気訴え、静養室で休みながら作業したとの事。

＜カウンセリング＞

母親も同席。正月期間中、兄帰省にてスナックへ行ってしまう事あり（お茶のみ飲んでいたとの

事）、その事についてどう思ったのか尋ねている。飲酒はしないと思いたい信用したい気持ちと同

時に、再飲酒の危険も感じているとの事。カウンセリング中、大声でもめる事があるが、母親よ

り「お互い頑固で似た者同士」と笑って終結している。
