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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・本日17：30～ビデオ研修『うつ病の治療法』講師：深澤先生　

・年末調整の還付金が本日振り込まれる予定となっており、明細の金額欄『不足金』となっている職員は徴収方法について検討してください。（給与からの天引き：1/20までに総務まで連絡、現金支払い：1/31までに本部経理室まで）

・1/17～1/18　院内研修『精神保健福祉法と人権擁護』　講師：竹内　一貴氏

・1/14井水ポンプの修繕が完了。また、1/11より灯油とＡ重油の単価が上がっている。水道、暖房器具の使用、お湯の出し方を節約していくこと。

・法人敷地内は全面禁煙の為、周知をお願いします。

・病院4階喫煙室は、用がない限り入らないようにすること。雪や雨で床を汚してしまった際は自分できちんと乾かすこと。

・本日15：30～広報委員会の為、大谷地、川井が不在となる。

・利用者様の出欠表（デイケア分）は、引出しの一番上に入っている。各自確認しておくこと。

・11/17　15：00～川口尚良様の自律訓練を静養室で実施。（担当：李）

・男子トイレの用具入れに、便器周りを汚した際に使用するモップを入れてある。汚した際に使ってもよいことを、利用者様は周知していく。

・無料配布している『ゆうゆの郷』の風呂券の期限が1/15までとなっていたが、20日前後まで延長している。悠々がどのような場所なのか事前に知るためにも利用や見学をすること。

＜利用者様情報＞

・繁名　和恵様～本日朝、頭痛、腹痛の為デイケアを欠席したいと連絡があり、来所を促すと拒否し、電話を一方的に切っている。その後10時頃来所するが、洗濯のみを利用すると話す為、デイケアで昼食も食べる約束であることを確認すると了承され、デイケア利用となっている。昼食は半分程摂取される。その後、頭痛と寒気、静養室を利用したいと訴える為、検温を促すが測れないと拒否。自己申告では37．1℃であるが、スタッフが検温を促し測定すると35．5℃となっている。寒気を訴えているが薄着をしている為、厚着をする等自分で対処できることは行ってから、静養室を利用するよう伝えると了承され、その後静養室を利用されている。レオパレスにて単身生活を開始してから、体調不良や水分の摂り過ぎ、ちぐはぐな行動（必要でないものを必要だと話したり、その逆等）が見られるようになってきている。再度本人と水分摂取に関して約束事を確認し、理解が得られるよう関わっていく。また、自炊に関する不安を傾聴し、デイケア来所を促していく。

・鈴木恵美子様～本日来所されるが、体温36．9℃あり、鼻水症状と喉の痛みがある、熱が上がりそうな感じがするとのことで、デイケア欠席となり、内科によってから帰宅すると話されている。

また、先週1/13（金）、鈴木恵美子様の友人（谷川様）からデイケアに電話があり、恵美子様の娘様が連絡がほしいと話していることを恵美子様に伝えて欲しいと話される。谷川様の話によると、娘様が病院に連絡をすると入院させると言われている為、代わりに連絡をしたとのこと。今後、利用者様のご家族以外の第３者から連絡があった際は、利用者様の個人情報に関わる為、ご家族以外は電話を繋ぐことはできないことを伝え、対応していく。また、恵美子様と娘様は青明舎を利用している為、情報提供を行っていく。

・鈴木　和則様～本日利用日だが欠席連絡が無い為、自宅へ連絡をしている。母様より、「春まで休ませる話でしたけど」と返答がある為、デイケアでは長期で欠席することを了承できない為、病院受診時に担当医へ相談することを促すと、了承されている。和則様の自宅での過ごし方について、「午前中は散歩に行っているし、ご飯の準備も手伝ってくれているから」「（アトピーの）肌を見ているとかわいそうで、家から出したくない」「あの子はデイケアには行きたくなかったが、断れない性格で行くことになった」と話す。本人の就労意思については母様も知っているとのことだが、「世間がああいう人間は受け入れないから、あの子みたいな人間は無理なの」と話される。就労については急ぐことではない為、その準備としてデイケアを利用することもできると伝えるが、理解は得られてない。

・高島吉太郎様～本日のレクリエーション（ボーリング）で、ボールを投げようとすると前かがみに倒れそうになっており、スタッフが介入し支えることがある。ボールを持ち上げる際もふらつきがある。歩行状態にも不安定さが見られる為、歩行時には見守りを行っていく。

＜青明舎登録者様情報交換＞

・久保　興介様～1/10（火）幸房利用後に青明舎に来所されている。幸房で話した内容の報告と、友人と待ち合わせをし、ＤＶＤ観賞等を行っている。

・高柳　和子様～1/11（水）定期訪問実施。年始は体調が悪くなる事は無く、リスパダールを飲まずに過ごす事ができたとのこと。父方の叔母が遊びに来たり、母方の親戚と電話で話すことがあると報告される。青明舎の年始行事が楽しかったと話されている為、また行事がある際は参加してみるように伝えている。

・我満奈津紀様～1/13（金）定期訪問実施。週始めに「落ち着かない」と話し、面談を希望していた為、面談を行う。今までは落ち着かない時やイライラ感がある時は喫煙で紛らわせていたと話す。禁煙が３ヶ月続いており、疲れにくくなったことや、娘様と外出した際に喫煙室を探す必要がなくなったことを話す。落ち着かない時の対処法として人に話すことは、「大人気ないと思う」と話す為、人と話すことも一つの方法である為、青明舎やデイケアのスタッフと話してみることも気分転換になることを伝える。また、娘から子離れできないこと、私がいなきゃいけないんじゃないかと依存している様子が窺える。今日から娘様のうみねこ教室が再開した為、徐々にそれぞれ自分の時間を過ごせるよう、デイケアに行きたいと話されている。

・清水　泰雅様～1/14（土）定期訪問実施。デイケアに遅刻することが週に何度かある為、理由を聞くと、夜寝る時間が遅いことを話す。就寝前薬は22時に服用し、0時には就寝するが、隣りの部屋の家族が0時頃まで起きている為、気になって眠れないとのこと。また、本人の部屋は2階にあるが、結露が酷い為、仏壇のある部屋で寝ている。遅刻しない為の対処法として、本人から「１時間早く就寝前薬を飲む」ことを挙げている。また、今年の目標として、体重70㎏台から60ｋｇ台にしたいと話す。現在間食は、1日置きにポテトチップスを一袋食べているとのこと。間食量や時間に気をつけるよう伝えている。

・繁名　和恵様～1/15（日）訪問実施。テーブル等には埃は無く、掃除したと話す。朝ご飯も、ご飯、味噌汁、豆腐、ゆで卵、白菜のおひたし等バランス良く摂れている。今後は、朝食は自分で準備、平日の昼食はデイケア、土日は青山荘で自炊か食事サービス、平日の夕食は青山荘で食事サービス利用、土日は青山荘で自炊し自宅に持ち帰ることとなっている。体調不良を理由にデイケアを欠席したいと訴えたり、水分を摂り過ぎている様子が窺える為、その都度本人と約束事を確認し対応していく。

＜グループホーム利用者様情報交換＞

・グループホームあおぞらが、今年の3/31で他の場所に移転することとなっている。現在利用されている5名はそのまま引越すことができる為、本人へも伝えている。引越準備に関しては、少し暖かくなってから始めるため、3月になるまでは準備をしないように説明している。本当に利用できるのかという不安のある利用者様もいる為、80歳までは利用できることを伝え、不安を軽減していく。

・豊川　明男様～現在うみねこ幸房を月・火利用中だが、先週より木・金に体験利用を開始している。本人より、様子を見て軌道に乗るようであれば、デイケアを退所し幸房に移行したいと話されている。

・田中　一　様～春になったら、実家の片付けを行っていくとのこと。

・松永勘五郎様～手先のひび割れはないが、皮膚の乾燥が目立っており、ハンドクリームを塗るように促していく。また、先週本人より、疲れて動けない日があるとのことで、毎週金曜日を休むにしたいと相談があり、了承している。

＜外来情報＞

・藤村　翔　様～幻聴はあるが、強さは変わらない。

・我満奈津紀様～年末年始忙しく、タバコを吸ってしまったと話す。娘様の事によるストレスの訴えはなし。

・繁名　和恵様～単身生活で困ることはなく、食事・睡眠はとれていると話す。

・森田　清助様～タバコを吸いたいことはあるが、我慢しているとのこと。

・田中　一　様～精神状態は落ち着いている。肩が凝って、「寝違えた」と話している。

・田向　玲美様～彼氏と喧嘩したことを報告している。スタッフから相手の気持ちも考えるようアドバイスされたことがストレスだと話す。

