青風荘　　フェイスシート
平成24年1月16日　担当：小坂和子

	入　所　者
	氏　名　　下町　サン子　様　　　　　男・女　　　　昭和　13年　12月　3日生（　73歳）

	
	住　所　〒　039－1104　　　八戸市田面木字赤坂35－9　　　　　　　　電話　27－7658

	
	病　　名
	　統合失調症
	合　併　症
	　　便秘症・低血圧　　　

	
	発症時期
	　Ｓ36年7月頃（23歳時）
	罹 患 期 間
	　　約　50年　　ヶ月

	
	入院回数
	　　2回　　　　
	延べ入院年数
	　　約　31年　8ヶ月　

	医療機関
	　青南病院　（主治医　千葉　良Ｄｒ）
	外来受診日
	土曜日（2週1回）

	医療区分
	後期高齢者医療
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	有・無
	手帳
	有・無

	経済状況
	生保
	（　　10万円）

	
	その他
	預貯金　　　　　　　　　　　　　　　（　　万円）

	障害程度区分
	　未審査

	日中活動の場
	デイナイトケア通所

	住まいの場
	　福祉ホーム青風荘

	入所年月日
	Ｈ　15年　10月　1日
	身長
	155cm
	体重
	47.6kg
前回46.4kg

	最終学歴
	城内中学校卒業
	免許・資格
	　なし

	職　歴
	　パチンコ店・小料理屋
	

	保　護　者
	氏　　名　　下町　ノブ　様　　　　　　　　　　　　続柄　義母　　　（同居　・否）

	入所目的

　・服薬を確実に継続し、生活リズムの確立を図る。　・基本的な生活技術を身につける。

	入院・治療歴

	昭和36年7月～昭和37年9月　　入院　　青南病院
昭和38年6月～平成6年2月　　入院　　青南病院
平成6年3月～　　　　　　　　　外来　　青南病院


	生活歴
S13年、種市町にて出生。同胞6人。実母は本人が1歳になる前に死亡。義母・ノブ氏に育てられる。21歳時結婚するが2年で離婚。（双子を出産しているがまもなく死亡。義母はそれが変調のきっかけになったのでは？と・・・。また、本人は結婚も出産も否定している。）S36年、自閉・好色妄想等が出現し1年程入院。退院後、パチンコ店や小料理店に勤めるも長続きせず、S38不眠等が目立つようになり、自室に閉じこもったり放歌が見られていた。祖母の通帳を持ち出し衣類を大量に購入したり、何もせずにゴロゴロするようになる。5月には、突然自宅を飛び出し1ヶ月程旅館に宿泊し、連絡を受けた家族が迎えに行く事もあった。S38年6月、入院となる。H6年、退院後は社会復帰援護住居「いちい荘」、H9年には「青山荘」に入居し、社会復帰訓練を開始。H11年9月からはグループホーム「あおぞら」にて共同生活を送っていたが、人間関係に負担を感じ、服薬も不確実になった事より再燃。増薬にて対応し、H12年9月、グループホームを退所し青山荘へ再入所となる。青山荘退所後、単身での生活に不安があり、本人・家族・主治医の相談の元、青風荘での生活を希望。H15年10月、青風荘入所となる。

	家族構成　









	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）
本人と他兄弟の交流は全くない。義母であるノブ様が高齢であるが、面会に来たり、一緒に外出したりしている。ノブ様の長男夫婦との交流は殆ど無い。平成21年2月九戸郡種市町から、青風荘の住所に移動となっている。生活保護は通帳残高がある為、打ち切りになっていたが、通帳残高が無くなった為平成23年4月より保護決定となっている。


平成　24年1月16日（月）　
	長期目標（中期・短期）

	· 身体機能と生活能力の維持

・　身の回りの整理整頓ができるようになる


	これまでの経過（前回評価日　H　23年　8月　1日）

	前回の問題点

1 低血圧から起床時、歩行時の転倒の恐れがある。

・加齢に伴う体力低下（不調の訴えがある）・飲水量が多く、下痢症状となっている

②　洗濯・衣類・手洗いに固執している。

　　適量の日用品の使用が出来ない。偏った衣類の収納をしている。

● 衣類・洗濯・洗顔、手洗いについて

洗剤に固執していて化粧石鹸を３日で1個使い切ってしまったり、化粧石鹸を受け取っても（事務室管理となっている）１週間後には「手と顔を洗うとすぐ無くなってしまうんだよ」と要求の訴えが聴かれます。H23.11/29には佐藤様からの情報で本人から粉石けんをねだられて困ると苦情があり、本人へ確認するも曖昧に返答されています。他者と物のやり取りは行なわないよう説明するも理解は薄い様子です。

● 体調・睡眠について

・Ｈ23.8/4、通所前に「全身が痛いんだよ」と訴える為、少し休んでから行くよう伝え、午前は部屋にて安静にされていましたが、昼食時に体温測定するとＫＴ37.2℃のため、デイナイトケアは欠席としています。17：00にはＫＴ38.0℃となっていましたが、食事は全量摂取できており、5日には平熱に戻っています。その後は体調不良の訴えもなく発熱も見られていませんでしたが、11/14～15日にかけて37℃台の発熱があり、「フラフラする。背中が痛い感じがする」と訴えがありましたが、翌日には平熱にもどっています。通所は大事をとって18日まで欠席とし様子観察しています。

・夜間（2時～3時頃）トイレに起きた後、更衣して衣類をいじったり、押入れから衣類を集めたりして洗濯の用意をしているため、声かけ要しています。声かけにはその都度「6時間だと思った・・・」「この時計はおかしい・・・」と返答されています。また、その後に洋服を着たまま寝てしまい（2度寝）朝は食事の放送や声かけでようやく起床することが多くなってきています。服薬を済ませていても薬を要求したり、服用を忘れて就床していたり、またボ－ッとしていて意味不明なことを言い疎通のとれないこともあります。

水分の摂取量も多く、一度に5～6杯は続けてお茶や水をがぶ飲みされています。体調を崩す要因になることを説明し声かけすることが多いです。

・Ｈ23.8に施設内で結核陽性罹患者が出たため、11/4、八戸保健所で採血検査実施（ＱＦＴ）にて陽性となっています。結核発病予防のため、12/18よりイスコチン300ｍｇ（起床時）を服用されています。

● 金銭管理について

・小遣い1，500円（1W）でやり繰りすることとなっており、買物へ行く際は購入する物をスタッフと確認してから出かけていますが。12/31、買物額と残金が合わないため、レシ－トの提示を求めるも「分からない」「無くした」と誤魔化して石鹸を隠し持っていることがありました。

●デイナイトケアの様子

・当番や掃除は熱心に行ってくれていますが、プログラムへの取り組みについては、集中して取り組む事が出来ないようです。Ｈ23.9/28、エアロビ中に急に床に座り込み「お腹と背中が変だ」と違和感を訴えることがあったようです。Ｈ34.1/12、中途覚醒が頻回だったためか、いつも手伝っている食器洗いを断わり、机に伏して一時間程居眠りしていたそうです。

※Ｈ23.11/12、洋野町役場による障害程度区分認定調査実施にてＨ24.1に区分3と認定されています。

※介護認定調査申請については2月に行なう予定となっています。

※保護者義母が定期的に面会に来られていますが、高齢である為今後の本人への処遇について保護者の次の保護者の予定になっている息子様を含めて話し合いをする場を設けていく予定です。


	問題点
	介入方法
	支援期間

	1 体調不良の訴えが多い

・安定した睡眠がとれていない

・身体がフラフラすると訴える

・腹痛や下痢症状の訴えが多い


	· 一旦就床するも度々、夜間にトイレに起きだ後は更衣済ませ布団を畳み、押入れから洗濯する衣類を集めていたりして、朝方に入眠していることが多いためか（定時起床できない）起床時に目眩､ふらつきが見られ転倒の恐れがある為、ベットからゆっくり起き立ち上がるように繰り返し説明し､必要に応じて起床時間に訪室し体調確認する。

· 一気に体勢を変えず身体を慣らしながらゆっくり行なうよう説明する。

・　ふらつきがある時は手すりを利用して歩行するよう伝える。
· 不調の訴えが頻回な場合にはバイタル測定をし、必要に応じて休んで頂く。

· 毎日測定した血圧を把握しながら、本人の体調を確認していく。

· 過度な飲水が見られ、下痢症状を呈していることが度々ある為、声掛けして体調管理についてアドバイスをしていく。

· 精神状態による逸脱行動が見られる際は主治医へ情報提供し服薬調整の検討を行なっていく。


	　5ヶ月

	②　洗濯・衣類・手洗いに固執している。

・石鹸の適量使用が出来ない。

・他者に洗濯洗剤をたかる

　・偏った衣類の収納をしている。

	· 洗剤を事務室預かりとした事で洗濯回数や夜間に洗濯することは改善されてきている為、今後も預かりとし、適量使用出来るように習慣化を図っていく。

· 頻回な洗顔や手洗いは肌を傷め、炎症を起こす事を伝える。また食器洗剤で過度な手洗いをしているため、使用方法が間違っていることを説明し指導していく。

· 他者と物のやり取りはトラブルの原因をつくることや相手が迷惑に思っていることを本人が理解できるような言葉を用いて説明していく。

· ハンドクリ－ム、お茶パックの使用量・購入量が守られてきている為、その事を本人へ伝え継続していけるよう支援する。

· 衣類を丸めてゴミ袋へ入れている為、定期的に部屋の整理整頓をスタッフと一緒に行いながらタンスや衣装箱への収納の仕方が身につくよう介入していく。


	5ヶ月


プラン計画者　氏名　小坂和子
修正プラン実施評価日：Ｈ　24年　1月　16日（月）　青山荘地域交流活動室
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