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＜患者様連絡事項＞

・畑中　幸子様～肩の張りの訴えあり、安ヶ平Drよりアスモロール100ｇ(鎮痛消炎剤)、ロキソプロフェン(Na)(鎮痛剤)3Ｔ　3×１　2日分処方となっています。

・佐々木　淳様～本日、父様の面会がありました。肝機能悪化傾向にて、塩分を控える為、キムチや塩辛等の差し入れを遠慮していただくよう説明しています。また、骨折予防の為カルシウム入りのおやつを持ってきて頂くよう依頼しています。

・曽我　正子様～ご家族様に病状説明の為、来院して頂きたい事を電話で伝えています。都合が良い日を、後日連絡するとの事でした。

・宮本　建蔵様～本日、保護者様の面会がありました。地域復帰支援検討会の説明をし、その前に保護者様の今後の意向を確認するために、来院して頂きたい事を伝えています。都合の良い日を後日、連絡するとの事でした。

＜要注目患者様ケース検討＞

・畑中　幸子様～本日、下記の内容の訴えを30分程、話されています。

　　　　　　　　・食べなきゃならないから、食事を食べている

　　　　　　　　・夫が自分不在の為、家の仕事を行っていて迷惑をかけている。だから、早く家に帰って、家の事をしなければならない。

　　　　　　　　・自分が入院する事で、義父をショートステイさせることになってしまって、義父にも迷惑をかけて申し訳ない。

・義父の入所、自分の入院で経済的負担がかかっており、自分がこんなになってしまったから全てに迷惑をかける

その他、熟眠感がない、焦燥感等の訴えあり、自尊感情の低下、自責感、不安、抑うつ症状みられています。

　　　　　　　　その為、「～しなければならない」と自分を追い込む傾向が強い事を指摘

するとともに、現在の状態から、感情表出を優先する事、休息の必要性

についてアドバイスしています。引き続き、自尊感情を回復できるよう

な支援や、休息がとれるような環境調整、感情表出できるような関わり

をしていきましょう。

・川村　幸子様～昨日、準夜帯で「足の血管がギュッと絞られる感じで」と話し、予測指示のヒベルナ(25)1Ｔ服用しています。夜間は良眠で経過しています。引き続き、症状の観察とともに、日課・プログラムを通して、現実的な体験を促し、訴えの傾聴等支持的・受容的な関わりをしていきましょう。
・曽我　正子様～昨日は、指示的口調や、多弁さ、気分高揚さなく落ち着いて過ごされています。夜間は良眠で経過しています。引き続き、他者とのトラブルに注意し落ち着いて過ごせるようにしていきましょう。

＜相馬NS担当患者様　NCP評価・検討＞

・曽我　正子様～#1　排便困難によりイレウスをおこす可能性

　　　　　　　　　→最近は、排便コントロール良好。引き続き、プラン継続。

　　　　　　　　♯2　感情のコントロールができず、他者とのトラブルを引き起こす可能性がある

　　　　　　　　　→気分高揚あり、増薬している。今後も、気分変動の観察とともに、自身の状態の振り返りを行い、自制を促したり、解決法を考えていくように、プラン継続。

