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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・書初め投票を本日までに行う。

・本日～グループ内研修『精神科における生活療養指導』対象：介護スタッフ　場所：病院2階

・1/13　食事サービス会議　出席者：柴田

・1/16　法人研修（ビデオ研修）『うつ病の治療法』

＜利用者様情報＞

・宮　陽子　様～昨日「デイケアを1ヶ月休みたい」と訴えていたが本日、来所される。昨日　

からほとんど睡眠を取らずにデイケア利用について考えていたが、来所を継続すると決意し、来所されている。表情硬く目つきも鋭い。昨日お兄様へ連絡し、12月よりテンションが高い事、1ヶ月デイケアを休む事を伝えている。お兄様も、隣人との関係について苦情をもらしている事や浪費傾向が見られるようになった事から、病状不安定と感じていると話されている。

・鈴木　和則様～本日、お母様より電話あり。4月いっぱいまでデイケアを休ませたいとの事。乾燥する時期でアトピー性皮膚炎が悪化により全身が赤くなり、本人は恥ずかしいと話しているとの事。春になるとアトピー性皮膚炎も良くなるので4月まで休ませたいと何度も話している。その後、利用日では無いが本人が来所され「間違って来た。」と話されている為、本人と面談実施。本人はデイケアに来る必要性は感じていないが日中の活動が必要である事は理解している様子。就労に向けて動きたいと思っている様子が伺える。

・青木　紀子様～最近胸が苦しいと訴えられる。薬も毎週変更になっている為、身体に馴染むまで様子を見るよう説明している。

・小坂　君子様～先週、脱腸により欠席しており、受診の結果も脱腸と診断され、温めるよう説明受けたとの事。「青陽館の風呂に入りたいが写真を撮られる。と聞こえて来るんです。」と話される。自宅の風呂でも良いので清潔にするように伝えている。

・鈴木　茂子様～昨日、祝日のため休んで姉様に会いに行くとの事だったが、青山荘からの情報では姉様に会う事は無く友人宅に外出していたとの事。本日は腹痛を訴えて病院受診を理由に早退している。腹痛は昨日から継続しており、鹿内内科より風邪との診断を受けている。青山荘からの情報では、生活費を1ヶ月分まとめて受け取っているとの事で、日中活動状況や休む際の理由について青山荘と情報共有を行っていく。

＜食事サービス提供＞
・デイケアの食器数が普段は33人分配送されているが、最近不足している事が多い。また、利用者数が上回る事も度々あり、33人分では食器が足りなくなる事がある。

・12/27のたらこ炒りが生の状態で生臭い。

・行事の食事は配慮がされておりとても良かった。クリスマスの星型にんじんは可愛かったが何枚か形が崩れていたものがあった。

＜外来情報＞

· 種本　サハ様～本日採血実施。次回結果報告あり。

· 岩沢　正和様～午後から眠気があるが薬の変更はなし。

· 沢口　直美様～胸が苦しいと訴えがある。無理せずに頓服薬を服用するように指示あり。

· 小坂　君子様～脱肛あり。経過を見る。

· 中村　弘明様～3月中旬までデイケアを利用する。中旬以降は農業を行うと話している。

