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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 本日13：20～赤石陽介様の退院療養検討会（参加：木村）。デイケア担当者：松川

· 本日17：30～法人研修『うつ病の治療法』講師：深澤先生　場所：4階記念ホール

15：00～講師が病院施設見学を実施予定。

· 1/10～1/11　グループ内研修『精神科における生活療養指導』対象：介護全スタッフ

· 1/17～1/18　院内研修『精神保健福祉法と人権擁護』

· 1/7（土）青陽館ボイラー点検実施済み。詳細は明日庶務に確認を行う。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 宮　陽子　様～元旦に、「2日の初売りキャンセルします」と電話連絡あり、声高さが目立っ

ている。年明けのデイケア来所時も気分の高揚さがみられ、「スタッフとの関係性が悪い。デイケアを1ヶ月休みたい」と訴えている。1/7（土）の外来受診時、担当医に相談し許可が下りている。生活リズムが崩れるようであれば、デイケアに通うようにと説明されている。

· 高田　マキ様～先週より、「青明舎スタッフの態度が悪い。青明舎を辞めたい」と訴えあり、

本日改めて訴えに来られている。青明舎からは、辞めたいのであれば引き止めないこと、再度利用したい時はいつでも利用できることを説明している。今まで日常的な訴え（食事を食べた等）を青明舎に電話で行っていたが、その対象が我満奈津紀様に移行している様子。

· 我満奈津紀様～土曜日、定期訪問実施。年末年始はゆっくりしており、掃除は行っていない

とのこと。年末年始は出費が多く、しばらくは財布の紐を固くしておくと話されている。また、今まで娘様中心の生活をしていた為、これからは自分の時間も大切にしたいと本人話されている。これからは家事等を課題として、娘様の出来る事を少しずつ増やしていく方向。まず、昼食は娘様が自分で準備を行うように約束したとのこと。

· 久保　清美様～日曜日に定期訪問実施。小銭がたまっている様子みられており、機会を見て

使ってみてはどうかと説明している。

· 東海林康之様～家計簿を確認。食費が増加傾向で、間食の購入量が増えている。食事は、肉

や野菜をまんべんなく摂取している様子。年末年始は娘や孫と会ったと話されている。

デイケアにて、ゆくゆくは自費出版で本を作りたいと話されている。1冊500円程度で、10冊から作れると情報を得たとのこと。本人は、自費出版の本を作るために、何をしたらいいのか分からないとのことで、踏みとどまっている様子。まずは自分でパソコンを使って原稿を作ってみたり、費用がかかるため、弟様にも相談してみてはどうかと説明している。

· 繁名　和恵様～本日よりレオパレス入居。明日は、青明舎スタッフ同伴で、住所変更など細

かい手続きを行う予定。

· 種本　サハ様～夜中にゆで卵を作ろうとして、鍋を火にかけたままコタツで眠ってしまうこ

とがあり、グループホーム同居者が気付いてコンロの火を消している。21時以降はガスや火は取り扱わないようにと説明している。また、火を使わなくても電子レンジで調理できるものを紹介していく。

今月より、通所・通院時のタクシー費用が片道ごとに200円支払うことになっている。1日400円の出費で、月8千円前後かかる計算。金銭管理状況の確認も行っていく。

· 板橋　利美様～兄様に間食を制限されてから、間食をせずに野菜ばかりを食べているとのこ

と。「正月くらいは寿司食べてもいいべ」と話されている為、たまには良いのではないかと説明すると、3人前の寿司を半額で購入して食べたと話されている。デイケアの年始行事では、何杯もおかわりをする様子が見られている。本人は野菜を多く食べようとしていたと話されている。

· 久保　興介様～本日、青明舎に顔を出している。これからうみねこ幸房に給料を取りに行く

こと、今後幸房を利用再開するつもりであることを話されている。

· 田中　一　様～自分の持ち家について、市役所に確認しに行っている。土地・家屋は別の所

有者になっており、持ち家には田中様自身の荷物が置いてある為、家賃を払いつづけている状況。母親様が負っていた借金も合わせて、支払いを行っている。荷物を引き払えば借金の返済のみで済むが、荷物を移動するという話は出ていない。

＜デイケア事例検討＞

山田　健次様（76）男性　主病名：統合失調症　利用期間：3年8ヶ月　利用率：80％前後

検討内容　目標と計画の見直し

長期目標：単身生活を維持する。

中期目標：生活全般においての自己管理を行う。

短期目標：①バランスの良い食事を摂取し、血圧や体重を管理する。

②膝の不調に対処できる。

③こまめに入浴・着替え・洗濯を行う。

治療計画：①生活状況をはじめ食事摂取状況を確認し、血圧や体重測定を定期的に行う。

②膝の不調を感じる際には安静を促し、病院受診を促す。

③不潔な様子がある際には入浴や洗濯を促し、保清面の介入を行なう。

④介護サービス利用（介護タクシー、ヘルパー）については、本人様からの申請希望が聞かれた際に、青明舎・病院ＳＷ・わえみ（ケアマネ）を含め申請について再度説明を行う予定。

治療計画について

1 について

· 食事は、ごはん・味噌汁は自分で用意し、スーパー等で惣菜を購入し食べている。魚や野菜など極端な偏りはなく摂取している様子。毎日、ドトールでコーヒーを飲むのが日課。

· デイケア来所時（10時頃）に摂取しているおにぎりは、食事ではなく間食であるとのこと。

· 冬季、収縮期血圧180mmHg前後であり、夏と冬とで差が大きい。水分は多めに摂取していくように説明している。降圧剤は服用したくないと本人拒否している。

2 について

· 膝の不調については、日によって違うが特に右膝が痛むとのこと。膝の痛みを理由にデイ

ケアを欠席することもある。

· 路面状況が悪くなってからは、タクシーを利用して来所している。片道1450円かかる。

3 について

· 以前は週3回デイケアで入浴していたが、現在は週1回スタッフの声かけにて入浴を行っ

ている。入浴しても更衣をしないこともあるため、更衣も促す必要がある。

4 について

· タクシー利用での通所だと、片道1450円費用がかかる。本人から介護タクシー利用の希望

　が聞かれている為、ケアマネージャーを通して介護保険の申請を行っていく。

検討結果

· 治療計画①～④は継続。

· 今後は、火・木の午前中に入浴・更衣・洗濯を促していく。

· 血圧改善のために、水分補給を促すことを治療計画に挙げていく。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵様～下痢気味でおなかの調子が悪いと訴えあり。冷たいものはとってはいけない

と思い、水分は摂りすぎていないとのことだが、あたたかいコーヒーやココアを飲んでいると話す。コーヒーは刺激を与える為、飲むのであれば白湯やお茶が良いこと説明している。

· 巴　勇樹　様～本日、来所がなく、欠席の連絡も無い為、自宅や父親様携帯に電話連絡して

いる。父親様が携帯に出て、本人は休みだと言っていたと話されている。事前に欠席の連絡は無かったため、次回来所時に連絡が欲しいことを伝える。

· 田中　正士様～週末、青風荘で転倒し、口唇に出血の痕がみられている。昨日まではしみて

いたが、本日はしみることはないと話されている。

· 長瀬紘一郎様～左手掌に腫脹があるとのことで、押すと痛むと話されている。生活には支障

はないとのことで様子を見ることとしている。

＜外来情報＞

· 菅原　信正様～谷川実義様に「いつまでもデイにいないで幸房に行った方がいい」と言われ、

腹が立ったと話す。事情がわからない人である為、気にしないよう主治医から説明がある。

· 繁名　和恵様～本日よりレオパレス入居。幻聴は特に無い。契約書の中に、血液型を調べる

ようにと書いてあり、来週検査予定。

· 松村　勉　様～眠れているが、中途覚醒があるとのこと。

· 藤村　翔　様～幻聴はあるが、以前と変わらないと話す。

