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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 経過連絡提出締め切りは本日まで。

· 1/4（水）17：30～新年互礼会あり。場所：ここりの郷
· 習字をまだ書いていない人は、今日明日中に病院にて書くこと。
· 1/4（水）より小野寺ノリ様デイナイトケア利用開始。

· 1/4（水）14：00～赤石陽介様デイケア見学。

· 1/6（金）日帰り旅行には、佐々木弘子参加予定。

· 1/7（土）ボイラーの点検がある。

· 1/9（月）「うつ病について」の法人研修がある。日中は講師が病院内を見学する予定。

＜事例検討＞

管野勝利様（68）統合失調症　H23年12月21日より、毎週水曜日利用。

検討内容　実施計画の見直し。

長期目標　身体的・精神的に安定を維持し、現在の生活を維持することができる。

中期目標　①通所を継続し、体重や食事内容についてスタッフに報告する。

②趣味活動や対人交流を通し、デイケアで楽しく過ごすことができる。

短期目標　①利用日には通所することができる。また、帰宅する際はスタッフに断ることができる。

②来所時に体重測定を行い、体重を把握する。

実施計画　①生活状況（食事内容、衣類交換等の整容面）を確認し、適宜アドバイスを行う。

②通所時に声掛けを行い、病状や健康面に関する振り返りを行う。体重測定を促す。

評価

・現在、月曜日にデイサービス、火・木・金曜日に配食サービス、水曜日に外来受診・デイケア、火・土曜日にヘルパーを利用している。

・デイケアでは入浴利用予定であったが、「デイサービスで入浴するからいい」「お金が厳しい」という理由で、12月中は入浴拒否している。

・本日は入浴するとのことを話す。引き続き入浴を促していく。

・食事面では、配食サービスをきちんと利用しているかどうかは確認できていない。400円の利用料は高いと話すため、今後同サービス利用を本人が切る可能性がある。

・年末年始に、2000円のオードブルを購入し、揚げ物を多く摂取した可能性がある。

・本人は「糖尿病は治った」と話すことがあり、数値が安定しても引き続き注意する必要があることを説明していく。

・退院後夜間眠れない日が続いたと話していたが、現在は睡眠は取れているとのこと。

・入院前65kgあった体重が、現在は58.2kgと減っている。

・一ヶ月の生活費は把握されていない。以前生活保護受給額が減額されたことがあり、生活状況が厳しい可能性がある。

・現在様々なサービスを利用しているが、生活全般を把握している支援者はいるのか。

→退院前療養検討会では、三戸の社会福祉協議会のケアマネージャが動いていた。

検討結果

・本人が自己判断で利用していたサービスを調整する可能性があるが、その対策は。

→各関係機関が連携し、動きがある際はメインの支援者に連絡する必要がある。

・緊急時の連絡先は。

→連絡がつかない場合や本人の調子が悪い場合の緊急連絡先を確認していく。

＜利用者様情報＞

・小野寺ノリ様～本日よりデイナイトケア利用開始となっている。青風荘から、常食がうまく食べられず、キザミ食は摂取できるという情報がある。昼食時は主食と味噌汁は摂取できているが、主菜、副菜は摂取できていない。刻んで提供するが、拒否している。夕食の食事摂取の様子を見ていく。

・高田　マキ様～14：15頃本人より電話があり、明日はデイケア利用するが、早く帰りたいと話す。理由として、近所のコンビニエンスストアの前に学生が座り込んでいて危ないためとのこと。今まで被害にあったことはないが、危ないと訴え、「万が一何かあったら責任取るの？」と話す。早退については明日来所した際話し合うこととしている。また、青明舎と縁を切ったと話している。「本人は色々と工夫してやっているのに何も認めてくれない、さんざんなの」と訴え、「じゃあそういうことで」と自ら電話を切っている。

＜外来情報＞

・田中　一　様～ハロマンス50ml筋注実施。不安定さは見られない。

・本多　富美様～精神的には変わらず、家から出たくないと話す。また、マッチで火をつけた際、右手中指を火傷したとのこと。軟膏処方となっている。

・豊川　明男様～両足の中指と薬指が凍傷したと話す。軟膏処方となっている。

・小野寺ノリ様～毎月採血を行うこととしている。

・巴　勇樹　様～体重を70kg以下に減量するよう説明している。また、栄養指導に母様も同行するよう伝えている。

