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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 12/30(金)納会。ビンゴカード販売を行っている。

· 本日デイケア利用者様の検討会を2件予定。場所は病院1階旧デイケア室

15：00～清水泰雅様　参加者：上野・李

16：00～久保興介様　参加者：木村・上野

・　新年互例会　日時1/4(水)　17:30～19：30　場所：ここりの郷

・　1/7(土)　ボイラー点検予定。

・　小野寺ノリ様、12/30(金)退院予定。デイナイトケア利用は1/4(水)からとなる。

＜事例検討＞

高橋　幸雄様(36)　統合失調症　利用日：月・水・木　　利用率：３６％

長期目標　継続したデイケアの利用により生活リズムを整えると共に、自宅での食生活を見直し体重増加を防ぐ。

中期目標　自宅での主食を大盛りから小盛りにし、間食量も減らし、その摂取量を維持出来るようにする。

短期目標　デイケア利用日は、運動・体重管理・エアロビ等のプログラムに積極的に参加し、体重の減量を図る。

治療計画　①来所後、直ぐに体重測定実施し記録する。

②運動プログラムへの取り組み状況の観察、または介入することで動きに変化と効果を与える。

③自宅での食事量と間食量の確認し把握する。また、必要に応じてアドバイスする。

④自宅での食事は栄養指導を参考にした食事内容か確認しサポートしていく。

検討内容　実施計画、目標の見直し
現在の状況

・デイケア利用は週3回であるが、現在、農作業手伝いを行っている為、デイケア利用は週

１回となっている。

・体重を気にしている事もあり、目標設定を体重に関した内容とし、利用時には体重測定を行っ

ている。

・6月、体重78.4kg。12月、体重80.2kg。半年で約2kg増えている。

・間食や大盛りのご飯がやめられないと話す。近所にコンビニがあり、新しい商品や限定商品があると購入し食べてしまうとの事。

・外来受診時、栄養指導を受けてはいるが、食生活についての見直しができない。間食でカロリーを摂り過ぎている事は分かっていると話す。野菜の摂取も必要である事は分かっているが食べていないとの事。

・運動、エアロビには参加しているが、動きについていけていない状況。

・以前はバトミントンを行っていて、友人からの誘いで行っていたが、最近は友人からの誘いを断っている。

・病状については落ち着いていると話す。

・薬については、「ゲームをしていて、就床前薬の服用が遅くなる事もあるが、忘れる事無く服用出来ている」と話す。

検討結果
・友人の誘いを断る理由の一つに、対人関係の不安があるのではないか？その事が陰性症状の１つとも考えられるではないか。

・病状の中に幻聴があり、また幻聴が不安で幻聴がある事を言えずにいた経緯もある。特定の男性利用者から「セックスしよう」と迫られても抵抗する事無く、他利用者から止められたり、作業準備を他者の分まで行っている事も見られる。その事をふまえ、他者から言われた事を断れずにいる可能性も考えられる。

・以前は就労を考えている様子も窺えた。

・就労支援プログラムの実践作業では、一度の説明で時間にとらわれる事無くマイペースに行っている。

・デイケア利用開始時の目的は就労の繋ぎであったが、現在の利用目的は何か、就労はどうなっているのか確認が必要。それに合わせ、目標設定や実施計画が決まってくるのではないか。

・農作業を将来継ぐ話をしているが、家族はその事を知っているのか。

・本人、家族に今後の方向性について確認していく必要がある。

・デイケア利用について再度確認し、目標設定の見直しをする必要がある。

＜利用者様情報＞

・細越　定生様～12/23自宅付近でバイクで走行中に転倒。転倒した際バイクが体に当たり腰を痛めたとの事。病院受診はせず湿布で対応しているとの事。痛みはあるが、日常生活には支障がないとの事。

・青木　紀子様～本日、外来受診日。胸の苦しい感じは依然続いており「気がおかしくなりそうだ」「鬱が強くなってきた感じがする」という事を話したら、主治医より入院も必要である事を言われたが、入院は断ったとの事。本日、服薬調整してきたと事をスタッフに報告している。

・巴　　勇樹様～本日の調子について「調子は悪くない」と話している。眠気、倦怠感訴え、本日、薬調整になった事を報告しいている。昼食後、男性利用者に「セックスしよう」と話し、迫っている事ある。以前よりスタッフに対しても「チューしよう」と声を掛けている事が見られていた。睡眠については22時～5時まで眠る事ができているとの事。

・繁名　和恵様～レオパレス契約について、再度、青明舎スタッフより説明している。本日15：30から青明舎にて携帯電話の受け渡しを行う予定。後日、携帯番号確認予定。

・佐藤ミツ子様～右手第1・2指、左手第1指にビニールテープを巻いている。「ひび割れして痛いから自分で貼った」と話す。青風荘に確認する予定。

・淡路智恵子様～採血時、駆血帯を巻いた部分の痛みが続いている事を主治医へ伝え、本日、痛み止めとナパゲルン軟膏が処方になった事をスタッフに報告されている。

＜外来情報＞

・淡路智恵子様～「3ヶ月前に採血した部分の痛みがあったりなかったりする」との訴えあり、ナパゲルン軟膏処方となる。

・青木　紀子様～「漠然とした不安があり、気がおかしくなりそうな時がある」との訴えあり、主治医より入院促されるが拒否されている。本日、服薬調整行っている。

・巴　　勇樹様～活動性の低さ聞かれている。食事は1日1～2食摂取出来ている事から経過観察する事。

・高橋　幸雄様～現在の体重80ｋｇ。現在の体重から増やさないよう指示ある。

