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＜連絡事項＞

・明日、監査予定（青陽館・外来カルテを確認する事）

　提出予定者：岩沢正和様、秋山和子様、川口尚良様、船場幸子様、稲垣ふき様、下妻康貴様、村上元道様

・赤石　陽介　様～本日青陽館を見学。1/10退院予定。うみねこ幸房利用を希望し、春頃にナイトケア利用を希望。見学に対しては好印象で、利用を前向きに考えたいとの事。説明書のみ渡している。

・明日、院内研修「医療ガスについて」

・中村　弘明　様～明日の午前、栄養指導予定。（対応：相内）

・渡辺　とおる様～退院して間もない。入浴利用を希望され、11：00外来受診後にＳＷと共に来所予定。

・12/22：クリスマス忘年会を予定。入浴を翌日に変更予定。

・床暖房の設定温度を調整。3Ｆトイレドアは開放しておく事。

· 電気消し忘れのないよう気をつける事。

＜青明舎情報交換＞

下妻　康貴　様～定期訪問実施。鼻水が出て風邪が完治していないと話す。年末はイベントが多

いが、やりくり出来ているとの事。職場では退職する職員もいるが、自分の周

囲の環境は落ち着いていると話す。年末年始の過ごし方については未定であり、青明舎のイベントへの参加も考えているとの事。予定がない時には参加するよ

う促している。

高柳　和子　様～定期訪問実施。掃除を週１～２回行っているが、押し入れの中や部屋の隅に埃

が溜まっている。年末にかけて大掃除するよう促している。食事については「自

分の好きな物を食べているから栄養は偏っていると思う。野菜などもう少し食

べないといけないんだけど。」と話す。不安な事について「年末の過ごし方につ

いて色々考えている。実家に帰らず1人でオードブルなど買って過ごそうと思

っている。デイケアの年末年始行事も良いかなと考えている。」と話す。1人で

長時間過ごす事で色々考え、落ち込む可能性があるため、デイケアや青明舎の

行事に参加するよう促している。役所に書類を提出に行く際、不安の訴えあり

同行している。住所変更後、年金が無事に入金された事に対し安心したとの事。

上川原　豊　様～定期訪問実施。洗濯をしており、寒くて大変だと話す。12/6（火）にアパート

の階段で転倒し、体を痛めデイケアを欠席していた事について、大分良くなっ

たと話す。冬季間は自転車で出掛けられない為、バスを利用して気が向いたら

外出する予定であると表情良く話す。正月は実家に帰省するとの事。

前野　義勝　様～定期訪問実施。訪問時間確認の電話には出ずにいる。訪問すると台所と風呂場

のお湯が出ないと慌てている。トイレや台所の冷水は出ており、湯沸かし器も

正常に稼動している。しばらく蛇口をひねって水を流し続けると、徐々に温度

が上り、シャワーや浴槽のお湯が出るようになる。湯沸かし器の中が温まるま

でに時間がかかっていた事が理由と考えられ、本人も凍結が原因ではないと分

かると安心している。お金の無駄遣いはみられない。棚を整理したいと話して

おり、不要なものをリサイクルショップに引き取ってもらおうかと考えている

との事。

上久保　善郎様～定期訪問実施。農業は閑散期で自宅にてゆっくり過ごしているとの事。時折、

コンビニへ車で行き雑誌や新聞を購入しているとの事。冬期の運転は気をつけ

るよう伝えている。正月は妹家族が集まり、毎年賑やかだと話している。次回

訪問日について、小正月は避けて欲しいとの事から、１／28（土予定。

森田　清助　様～定期訪問実施。最近、青明舎に来所しておらず、生活状況について心配してい

た事を伝える。田面木よこまちストアよりも外出先に近いスーパーで買い物す

る事が多い為、足が遠のいていたと話す。パチンコや交際費で浪費する事もな

く過ごしており、正月は２日頃まで実家に帰省するとの事。

久保　清美　様～定期訪問実施。体調に変わりなく栄養に気をつけて食事を摂っているとの事。

求職活動を進められずにおり、自分にとって仕事は生きがいで、主治医からも

仕事をして良いと言われているが、健康状態がネックになると感じている様子。

年明けにでも徐々に求職活動を再開してみようと考えているとの事。入院は自

身にとって辛い経験となっており、仕事については体調とのバランスを考えて

主治医と相談しながら考えるよう伝える。正月は姉から連絡があれば家族と過

ごす予定との事。一人で正月を迎えるのであれば、青明舎行事への参加を検討

するよう促している。次回訪問日1/15（日）予定。

平　京子　様　～定期訪問実施。単身生活は充実していると話す。同じアパートの女性と親しく

なって挨拶をしたり、先月は友人と映画観賞に行って来たとの事。食生活に気

を配ること以外は特に日常生活で困っている事はない様子。正月は初売りに行

く事を楽しみにしている。次回1/22（日）訪問予定。

我満　奈津紀様～「友人との電話のやりとりについて愚痴りたい。」と話しており、本人の話を傾

聴している。「自分はデイケアに通いたいと考えていてもなかなか通えないのに、

デイケアにも通わず、自分の愚痴を話すだけの友人に腹が立ってしまった。つ

い感情的になって白熱したまま終わってしまったが、すっきりしない。自分の

考えは硬すぎるのであろうか。」と話している。デイケアに通いたいと考える事

は良い考えである事を伝え、娘の問題等でうまく進まない事もあるかと思うが、

冬休みなどの時期を見ながらデイケア通所も考えるよう話している。

久保　興介　様～デイケアスタッフについて「どんどん話しかけて欲しい。」と話す。12/9「久し

ぶりにデイケアにいれました。スタッフが話し掛けてくれました。」と話す。う

みねこ幸房について辞める事を考えており、自分で関係者へ伝えるよう促して

いる。

種本　サハ　様～八戸赤十字病院への受診を伝えずに行く事がある。タクシー利用一覧表を青陽

館へも配布する事とする。Ｈ24．1月より、タクシー利用につき片道200円の

自己負担が発生する予定。

田中　一　様　～女性デイケア利用者から「あおばの連絡先を教えて欲しい。」との問い合わせが

ある。個人情報に伴うため教える事は出来ず、直接相手へ話してみるよう伝え

ている。今後の交流状況を観察していく。

板橋　利美　様～コーラや間食の摂取を控えており、体重-4㎏減量したとの事。急激な体重減少

とならないよう助言が必要。野菜の摂取を促すと、キャベツを剥いでしのまま

食べていたり、野菜ジュースを飲む事がある。

繁名　和恵　様～青山荘への入所は困難な状況。現在、姉様宅で過ごすが、姉様にとっても負担

が大きく、限界が近いとの事。レオパレスへの入居を検討していく。

　

＜事例検討＞

富田　紀子様（66）統合失調症　デイケア利用期間：3年8ヶ月（月・火・水・金）80%

検討事項
目標設定の確認、近況状況の確認

長期目標
ＡＤＬを維持したまま生きがいを持って生活する。

中期目標
①日常生活において意欲、達成感を実感する。

②認知症を気にしているため、生活面、健康面にて現状維持が出来る。

短期目標

①趣味と実益を兼ねた人形作りを行う事により生活の張りを持つ。

②運動プログラムに参加し、体力増進を図る。

治療計画

①午後の時間を利用し実益を兼ねた充実した時間を作っていただく。

②自分の好きな運動にだけ参加しているが他の運度にも興味を持って頂くように声がけする。

現状

・体調について問うと「大丈夫。」と返答する事が多い。

・困った事はないが、物忘れ（物の置き忘れ）を気にしている。

· 運動はラジオ体操や特定のレクダンスにのみ参加。

・「私変でしょうか？周囲から変な目で見られているんじゃないかと思って。」と発言する事があ

る。

・人形作りにはこだわりを持ち取り組み、完成品を姉様に出荷してもらい、材料費程度の収入を

得ている様子。

・右手の痛みは改善したが、重いものは持たないようにしている。

・姉様は協力的で、月に1度は洋服やお菓子を差し入れてくれるとの事。

・誰とでも交流を持ち、最近はトラブルは見られない。

・介護保険非該当となっている。「使えるようになるには（介護タクシー利用希望）、認知症にな

らないといけない。」と思っている様子。

・生活保護受給しており、受給継続するためにデイケアを休まず利用するようにしているとの事。

・以前、受診回数が多く、役所から指導を受けた事があり、今は月1回にとどめるようにしてい

る。

・自炊し、グループホームメンバーへ振舞う事がある。
検討結果

目標・計画を継続

＜患者様情報＞

高田　マキ様～減薬後体調はよく、生理もきたと報告される。

繁名　和恵様～頭痛・腹痛・寒気を訴え、プログラムへは参加できずにいる事がある。

我満奈津紀様～舌の荒れについて相談される。生活リズムを正し、栄養あるものを摂取するよう伝えている。

駒木　洋士様～多弁傾向みられる。身内で嬉しい事があった事、退院後の生活を安定して過ごせている事を評価された事を理由にされている。

＜外来情報＞

田向　玲美様～「白いものが見えた気がする。」と話すが、幻聴はないとの事。デイケアに来る事

がストレスとの事。

我満奈津紀様～娘様の事に関する発言が多い。

藤村　翔　様～幻聴はないとの事。

繁名　和恵様～青山荘入所が難しい事から、4月からのグループホーム入所を検討していく。

