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＜連絡事項＞

・ＮＰＯ法人地域生活自立支援センターメンタル・ケア・サポート
家族支援活動「知恵の輪」より
　12/17(土)に行われました家族支援研修のアンケート結果が出ましたので各自確認をして下さ

い。次回の研修は1/21日(土)13：30～15：30　メンタルケア病棟３Ｆ会議室です。
参加スタッフは久保Nsです。
・12/28(水)、1/4(水)の寝具交換は通常通り行います。

・佐々木MNsの欠勤に伴い、勤務変更をしていますので各自確認をして下さい。

・駆血帯が破損しており、破損伝票を出しています。

・環境整備担当より

環境整備の月間計画が立っていますが進んでいない為、空いた時間で環境整備を行いましょう。

・本日より、採血・検尿を実施しています。本日6名実施しています。

　あと2日ありますので御協力お願いします。

＜患者様連絡事項＞

・十日市　利喜様～排便コントロールの為、シンラック液2本臨時処方となっています。

・浅野　秀子様～本人より、下顎義歯を使用する際疼痛があり副食キザミ食への変更の希望あり主治医へ報告し、本日の昼より副食キザミへ変更となっています。

　　　　　　　　口腔内の発赤・傷などはありません。引き続き、食事摂取状況の観察・詰め込みの有無観察していきましょう。12/21(水)に歯科受診し義歯調整となっています。

＜栄養チームより＞

・カロリー制限のある患者様について

クリスマス会でのケーキ摂取に伴い、当日の食事からカロリーを引いている為見た目少なく見

えます。当日、患者様から何か聞かれた場合には説明をお願いします。

　対象者：滝澤　久江様・稲垣　恵利子様・田名部　浩平様

・年末年始の外出泊が決まりましたら、栄養チームへ用紙の提出をお願いします。

＜クリスマス会＞

・メモリアルホールでの演芸会のタイムスケジュールがたっているので各自確認をして下さい。

不明な点は赤坂CWへ確認して下さい。

　　9：00～患者様移動開始(南病棟演芸患者様・北病棟患者様・西病棟患者様・東病棟患者様・南病棟患者様の順)

　　9：30～開会の挨拶

　　9：30～南病棟患者様演芸(歌)

　　9：45～各病棟選抜スタッフ演芸(ダンス)

　　10：00～リハプロAグループ演芸(歌と踊り)

　　10：15～リハプロBグループ演芸(歌とハンドベル)

　　10：30～コメディカルチームスタッフ演芸(スペシャルダンス)

　　10：45～看護グループ管理者演芸

　　11：00～講評

　　11：00～閉会の挨拶

　　11：05～患者様帰棟

　　　　　　(南病棟・東病棟・西病棟・北病棟の順)

＜週間予定＞

　12/19(月)・大釜　知万様～腹囲測定

　12/20(火)・モップ取り

　12/21(水)・寝具交換(毛布カバー)

　　　　　 ・歯科診察

12/22(木)・皮膚科診察

　　　　　 ・心電図13名

＜注目患者様NCP評価・検討＞

・布施　邦雄様～昼食後より意味不明な言葉を発し歌を歌っている事あります。昼食時、井上様へ話し掛け多く見られています。多弁さある為、他者のストレスにならないよう介入していきましょう。

・浅野　秀子様～表情冴えない様子見られています。余暇の時間に居眠り見られている為、夜間の睡眠が確保できるよう、適度に離床を促していきましょう。

・滝田　英人様～深夜帯不眠で経過しています。午前中のプログラム中居眠り見られていました。引き続き、夜間の睡眠状況の観察を行っていきましょう。

＜受け持ち患者様NCP評価・検討＞

・稲垣　恵利子様～♯1.多飲水傾向がある為身体面にも影響の可能性あり

　　　　　　　　【目標】水分摂取量を守る

　　　　　　　　【評価】隠れ飲水などは見られていない。プラン一旦終了とするが、飲水チェック表・体重測定は継続していく。

　　　　　　　　　プラン終了となった為、新しいケアプランを立案しています。

　　　　　　　　　♯1.洗濯にとらわれる行動により不眠や日課に支障が見られる事がある。

　　　　　　　　【目標】規則正しく洗濯を出来るようにする。

　　　　　　　　　　　　夜間に洗濯をしている事ある為、洗濯は朝6時以降に行うようその都度声掛けをして下さい。生活リズムをつける一環として、明日の深夜帯から睡眠チェック表を各勤務帯でつけていきます。睡眠時間にチェックをして下さい。

・元沢　政治様～♯1.小遣い銭がなくなっても伝えない事からイライラ感出現する可能性あり

　　　　　　　【目標】決まった日に小遣い銭の要求出来る様になる

　　　　　　　　　　　お小遣いが少なくなりスタッフへ易怒的となる事あります。本人が、自分が思っている事を相手に上手く伝えれるよう関わりを持つようにしましょう。

＜症例検討会＞

　上村　みわ様(64)　主：統合失調症

　　　　　　　　　　合：高血圧症

　【キーパーソン】兄嫁：以前面会へ来ており、面会時に本人の非現実的発言に対し飽きれた

様子あった。

　【現在の問題点】

　　・幻聴に左右され、日課に支障がでる

　【今後の方向性】

　　・本人は自宅退院を希望。御家族は施設入所を希望。

　【今後必要となる支援】

　　・日常生活面で幻聴があり拒否した場合には、時間をおいてプログラムへ参加出来るよう促

してきましょう。

　　・現実に目を向けれるように余暇の時間を利用して本人の興味あるものを行ってみる。

　　・今後について御家族とSWを交えて面談を設定。

　　・現在保護者の上村富也様が亡くなられた為、今後新たな保護者を選定。

＜勉強会＞

　　ストレスコーピングを行っています。

　　　　ストレスコーピング　　佐々木　孝
ストレスという言葉はすっかり定着した言葉だが、一般的には、精神的な緊張や負担を指している。ストレス状態が長く続くと、身体的にも精神的にも大きな負担となる。そこで、これらのストレスとうまく付き合うことが重要になってくる。うまく付き合うためにはストレスをどのように受け止め、どのように行動するかを考えなければならない。これを「ストレスコーピング」という。つまり「ストレスコーピング」とはストレスへの対処行動のこと。

　「ストレスコーピング」のあり方は、ひとつに決まっているわけではなく、様々な経験を積み、年を重ねるごとに向上していくが、個人差があるといわれている。なぜならストレスコーピングは、人それぞれいろいろな方法を用いているからである。

ストレスと上手につきあう

「何らかの対処が必要な状況や変化」のことを「ストレス状況」と言う。簡単に対処できることはそれで済むが、対処が難しい状況において、私たちの心や身体はさまざまな反応を起こしている。これを「ストレス反応」という。状況が改善されたり、ストレス反応に対処できたりすれば，特に問題はないが、状況やストレス反応が悪化したり、慢性化したりすると、心身に何らかの症状が生じたり，仕事や生活での活動に支障をきたしたりするなど、様々な問題が生じる。
ストレスは、生きている限り生じる。したがって私たちに必要なのは、自分のストレスについてよく知り、適切な対処法を実践することで、ストレスと上手に付き合っていくことである。
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ストレスコーピングとは

ストレスの原因となるもの（ストレッサー）をなくすために、動物が意識的に行う行動や思考を指す言葉で、主に問題焦点型対処と、情動焦点型対処に分かれます。

○　コーピング（Coping）
特定のストレスフルな問題や状況のもとで、苦痛を和らげたり、その苦痛のもとになっている問題を解決するために考えや行動を変化させることで、それは問題の性質や周囲の状況および選択肢の幅などによって変化するプロセスである。
○　コーピングの資源
　　　　・健康とエネルギー

　　　　・ポジティヴな信念　望んだ結果が得られるかどうか信じられるときにその能力は高まる

　　　　・問題解決のためのスキル　知識や能力

　　　　・社会的スキル　他者の協力を得られる能力

　　　　・ソーシャルサポート　他者に受け入れられ、愛され、大切にしてもらっているという感情
　　　　・物質的資源
○　コーピングの種類（主な２種類）
問題焦点型（Problem-focused Coping）ストレスの原因を突き止め、対処することによってストレスコーピングを行うこと。
・状況を変化させる

・問題を明確にする

・別の解決方法を見つけて、それをあわせて評価する

・最もよい方法を実施する

満員電車がストレスなら、家を速く出てラッシュにぶつからないようにする、というように原因をハッキリさせる。そのストレスを軽減するには、どのようにすれば良いか調べ、状況を変えるというストレスコーピング。
情動焦点型（Emotion-focused coping）ストレスコーピングするために状況を変えるのではなく、意識をかえることを指します。
・問題に対する情動的な反応をコントロールしたり変化させたりする

・逃避したり、最小化したりする

・情動的な苦痛の軽減を目指す

・何もしようがないと感じたときによく用いられる

他の人に解決を求めたり、人のせいにしたり、物や弱者に怒りの矛先を向けることで自身のストレスを解消しようとする行動。「振られてばかりいるのは、相手に人を見る目がないからだ！」

豊富なコーピングレパートリーを用意する

ストレスと上手につきあっていくためには、ストレスをなくすのではない。ストレス状況、ストレス反応、人間関係を上手に対処することで、自分のストレスマネジメント力を強めることができる。そしてそのような体験を通じて、さらに成長することができる。ストレスコーピングには、様々なものがあるが、できるだけ多様なコーピングをあらかじめ身につけておくことが大切である。
自分の手持ちのコーピングを、「コーピングレパートリー」と言う。手持ちのコーピングレパートリーがたくさんあれば、ストレスに対して、適切なコーピングを選び、実施することで、そのストレスを乗り切ることができる。また、多様なストレスに柔軟に対処することもできる。
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＜参考資料＞

ストレスに負けない技術

コーピングで仕事も人生もうまくいく！田中ウルヴェ京/奈良雅弘

リチャード・Ｓ・ラザルス、スーザン・フォルクマン（本明寛監訳）：　　　　

ストレスの心理学 認知的評価と対処の研究, 実務教育出版，1991．

