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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・12/5(月)13：30～東病棟にて小野寺ノリ様ケースカンファレンス（出席者：相内）

・12/5(月)・6(火)17：30～看護グループ内研修２Ｆ会議室（対象：全介護）

・12/9(金)15：30～食事サービス提供管理委員会４Ｆユーティリティー

（意見・要望取りまとめは12/6(火)までメールする事）

・12/9(金)・12(木)小松ケアワーカー　ローテーション研修

・12/15(木)・16(金)高橋満子ケアワーカー　ローテーション研修

・12/13(火)･14(水)院内研修

・経過記録の入力が済んでいない方は早めに作業を進めて下さい

・月報の入力が済んでいない担当（プログラム・治療環境整備）は入力して下さい

・年末大掃除の計画書再度作成中。利用者様へは、自分の使用しているロッカーや下駄箱は各自で行うよう伝えていく予定。

＜青明舎登録者情報＞

・森田　清助様～11/28（月）外来受診日であり、青南病院を訪問。最近、活動室を利用していないため生活状況について確認すると、変わりなく過ごしているという。最近は気温が下がり、部屋から出歩くのが億劫で通えていなかったと話しているため、活動室はストーブをつけていて温かく、買い物ついでにでも立ち寄るよう促している。表情・口調は穏やかで、身体的にも不調はないとのこと。

・下妻　康貴様～部屋は整理整頓されており、きれいな印象を受ける。掃除は週1回は必ず行なっているとのこと。体調については、発熱はないが喉の調子が悪い為薬を処方してもらったとのこと。生活面で困っていることは「今のところないかな」と答える。家族とは定期的に交流を持てているとのこと（先週の週末、父が料理を持って遊びに来たとのこと）。年末は、ナイトケアのメンバーとバイキング亭で忘年会を行なうとの事。

・高柳　和子様～気分の落ち込みが多く、頓服薬のリスパダールを４回服用したとのこと。気分の落ち込みの詳細について確認すると「１度考えると、どんどん悪い方向に考えてしまう。周りと比べて自分は何でも劣っていると思う」と話すため、今まで出来ていることを具体的にあげ、評価し本人へ伝えている。正月は１人で過ごすと話すため、青明舎の行事に参加するよう促している。

・上久保善郎様～部屋は寒いがストーブをつけず、コタツのみ使用している。ストーブは「もう少ししてからつける」と話す。体調は良く、睡眠も十分とれているとのこと（睡眠時間は19時半～6:00で、トイレに１～2回起きるとのこと）。仕事は、ほぼ毎日行っており、仕事をしていない時間はニュース等のテレビを観ているとの事。1日の水分摂取量は2～3リットルとの事。青明舎活動室の道路で吐いた形跡が時折あることを伝えると「俺だ」と話す。喫煙し水分摂取量が多い時に吐きたくなるとの事。嘔吐することにより体に負担がかかること、水分摂取量が多いと体の電解質のバランスが崩れやすいことを説明し、水分摂取量を控えるよう説明するが訪問中もお茶を絶えず飲んでいる。

・久保　清美様～精神手帳の期限が11/30で切れてしまったと話している。更新手続きは10月に病院ＰＳＷと行なっており、その際にも更新手続きは1ヶ月半位かかると言われていたという。12月半ばまで様子を見るよう伝えている。最近は求職活動もあまりしていないと話している。焦らずゆっくり進めていくよう伝えている。休日は姉と出掛けたり、一人で八戸温泉へ行ったりして過ごしているとのこと。12/22(木)には青陽館で忘年会があり、買い出しの係であると必要品を書き出している。

・中居美津子様～室内は煩雑なままであり、棚の購入も考えていると話しているが、購入して整理したいと考えるならば先に物を処分するよう伝えている。本当に必要であるのか考え、処分する勇気を持つことも必要であることを伝えている。

・繁名　和恵様～11/30(水)パンションリビエラの退去に立ち会っている。退去には本人、姉、パンション職員、青明舎スタッフが同席している。その後は、退去に立ち会った御姉様宅で生活することとなる。青山荘入所が決定するまで御姉様宅からデイケアへ通所（週５日）し、訪問看護については御姉様から土曜日は都合が悪いため利用は中止したいとの希望がある。

・高田　マキ様～１日に2、3回架電がある。11/28(月)は日中5回の架電あり。左耳の化膿について、救急病院の支払いや診断内容、医師から入浴を控えるように言われたこと等頻回に架電しては同様の内容を報告している。本人の話を傾聴し、対応している。11/29(火)来所後すぐに、今朝の架電時に電話口の向こうからスタッフの「まただよ。高田さんしつこい。」という声が聞こえたと強い口調で話している。本人の話を傾聴しながら、そのような話はしていないことを伝えると徐々に興奮も治まっている。訴えに気分の不安定さが見られ、病院をかえたい、日赤に行きたい、デイを辞めたい等も話され対応している。12/6(火)下平PSWと面談予定となっている。

・平　　康子様～足や膝の疼痛に関して病院受診を促すが、お金が掛かる事を気にし通院拒否している。筋力を落とさないよう動きましょうと声掛けを行っている。運動に対する意識が薄く、活動性も低下している。スタッフと一緒に、背筋を伸ばす、片足立ちを行う、足首を伸ばす運動をし、通所でも正しい姿勢を保てるよう声掛けしていく。

・板橋　利美様～健康診断の結果は、血糖値が要経過観察となっている以外は特に目立った異常はない。

・村上　元道様～健康診断の結果は、脂質は治療継続となっている。

・田中　一　様～12/6(火)健康診断あり。今回は単独で行く予定。

・宮　　陽子様～本日昼に電話あり、高柳和子様の病状について気分が落ち込んでいることを気になっていると話し、スタッフに高柳様がどうしているのか確認をしている。青明舎のスタッフへは、宮様の病状変化の１つの動きとして過干渉や他者のことを聞こうとする言動が見られることを情報提供し、個人情報は教えないという対応をしている事と伝えている。

＜デイケア事例検討＞　

大久保　康弘様　（55歳）男性　統合失調症　利用年数：3年9ヶ月　担当：高森

検討内容　　目標の見直し

長期目標：デイナイトケアを卒業し一人暮らしをする。

中期目標：早朝覚醒しないように睡眠のリズムを整える。

規則正しい生活リズムの確立。

短期目標：①夜9:00～10:00の間に布団に入る。不安や困った事などがある際には対処法について共に検討していく。

②夜食はなるべく取らないようにする。

③膝痛を時々訴えるが無理をせずに運動プログラムに取り組む。

現状

· デイナイトに来なくても良いようになりたい

· 早朝覚醒がある→服薬調整しているが、現在も早朝覚醒を訴える事がある。

· 20時に入眠、夜中に目が覚める→就床時間のアドバイスしている

· 暫くは間食を摂っていなかったが、最近夜食をたくさん食べている

· 幻聴があるが生活には困らないと話す

· 金銭の自己管理をしており、お金の使いすぎはないと話す（ＣＤ等、必要な物はまとめ買いが見られる）

· デイケアを利用したいと思っている

· デイケア利用について、スタッフにストップされていると話したり、このままでも良いと話したり、各スタッフへ返答が違っている

検討結果

· 病状管理についての目標を追加

· デイケア利用への変更を希望するかを再度確認し、主治医に打診していく方向で進めてみる
＜利用者情報＞

・田名部一樹様～通所内外での知人に貸したお金を返してもらえないと金銭の相談をしてきている。貸して欲しいと言われると上手く断れないと話す。今後の対処として、当人同士でどう返していくか話し合う事や断り方の練習としてSSTで行ってみてはどうかアドバイスをしている。この事は他者へ知られたくない様子の為情報漏れのないようお願いします。

・村上　元道様～うみねこ幸房にて面談を行ったと報告あり。「仕事は無理だって言われたから、そのつもりで覚えていてください」と話されている。現在の仕事の状況と今までの就労経験を振り返り、仕事は無理といわれたが、無理に仕事に対して動こうとする事で、自身の病状への影響や家族への負担となる事についても話し合ったとの事。支援は続けて受ける事が出来る為、現状のまま支援を継続し安定した生活を送っていく事にしたと話されている。報告後、「言われた事は納得するけど、まだ半分は納得できない部分がある」と、社会参加出来ていない事や、将来の希望が叶えられない事について不満を訴えている。

・長瀬紘一郎様～結核の健康診断あり、今後の日程を本人に伝え確認していく。今後、治療の必要性があるかどうか、検査に結果について青明舎にも情報提供していくこととする。

・番沢　政勝様～夜食に0.7合のおにぎりを食べているとのこと。食事制限をしていること再確認すると以後は控えている様子。そうめんにケチャップをかけて食べることもある。夕食を17時に食べている為お腹がすくとの事。夕食を遅くすることをアドバイスするも、仕事をして帰ってくる人にキッチンを空けてあげているからと話して入る為、青明舎スタッフへ情報提供し、台所の使用時間について他メンバーも交え話し合ってみるとの事。

＜外来情報＞

・田向　玲美様～今週は幻聴が２回あった。忘れ物がないか何回も確認する強迫行為が見られて・いる。服薬調整はなく、２週間処方となる。

・繁名　和恵様～姉様の所で生活している事話している。幻聴は時々あり生活には影響はないとのこと。

・我満奈津紀様～娘様の対応で困っている。出掛けようとすると出掛けないで欲しいと言われ、自分の時間が作れないと話す。気分が落ち込んでいると話している。

・藤村　翔　様～幻聴があるが支障はない。デイケアを始めて２年が経つ。大変だから辞めようかなと話す。担当医より通所利用は続けて欲しいと伝え、通所スタッフにも相談してみるよう伝えている。

