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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）

＜連絡事項＞

・12/2(金)より、第１・第４金曜日に当直医の木村先生が来ています。当直時間は金曜日17:00～土曜日9:00までとなっていますので、病棟管理日誌及び当直医日誌にサインをもらうのを忘れないようにしてください。

＜患者様連絡事項＞

・小林　満様～本日、10:20に退院となっています。初外来日は、12/7(木)となっています。

・坂　貢　様～風邪症状の訴え聞かれており、ＰＬ３Ｐ ３×１/３日分　継続臨時処方となっています。引き続き、風邪症状の確認をしていきましょう。本日、スタッフ付き添いにて根城方面への外出となっていましたが、スタッフ調整つかないため、行き先を変更してむつ食品に外出され、菓子・ジュース・タバコの購入をしています。外出中、妄想様の発言が聞かれてません。当初予定していた根城方面への外出については、12/9(金)へ変更としており、主治医より許可が出ています。 

＜要注目患者様ケース検討＞

・川村　幸子様～ムズムズ感などのアカシジアや不調の訴えなく経過されています。本日、起床後に調子について尋ねると、「朝方は良いですが、10時頃になると落ち着かなくなります」と話し、ムズムズ感について、以前と比べ強さはないと話しています。昼には、パジャマ姿で歩いており、声掛けしたスタッフに対し「具合が悪いから少し休もうかと思って」と話し、部屋で休まれています。引き続き、ムズムズ感やイライラ感の有無、日課・プログラムの参加状況の観察を行っていきましょう。

・宮澤　啓様～昨日、ホールから外を覗いていることが多く見られています。睡眠について、「薬増えてから寝つきがよくなったけど、夜中1時に起き、その後は1時間おきに目が覚める」と話しています。引き続き、夜間の睡眠状態の観察を行い、本人様の気持ちを引き出せるよう声掛けを行っていきましょう。食事摂取量について、本日は半分以上摂取されてきています。食事摂取量の観察をしながら、無理に全量摂取しようと意識しなくても、食べる意欲がみられるようになってからでも良い事を伝えていきましょう。

・畑山　幸子様～昨日、西病棟へ転入となっています。病棟が変わったことに対して不安を話していますが、不調などの訴えは聞かれていません。睡眠について、「眠れましたが、静かで寂しいくらいです」と話しています。本日「寂しすぎてご飯が食べれない」と話していますが、促しにてレストランに行き半分以上摂取されています。訴えが聞かれた際には傾聴していきましょう。

・阿部　文香様～夜間中途覚醒され、同室者と談笑されています。その後、再入眠されていますが、朝4:30に起床されています。朝食後薬服用時、スタッフの手を叩き「もういいてってば」と話し表情硬くされていますが、すぐに振り返り、スタッフへ謝罪されています。その後も気分の高揚・話し掛けの多さみられていますが、他者とトラブルになる事はありません。引き続き、精神症状の観察を行い、他者とのトラブルに注意していきましょう。

＜星Ｎｓ担当患者様ＮＣＰ評価＞

・袴田　将志様～最近、タバコの時間について「この時間にもらっていないので、今ください」と訴え、タバコ要求をされています。以前、状態が悪くなると夜間にタバコや嗜好品の要求をされていましたので、精神症状の観察をしていきましょう。また、担当者は本人と話し合い、時間を守るよう促してください。

