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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 11/24～11/25　看護グループ内研修あり。

介護初級対象『介護基礎技術』、看護対象『社会資源』

・12/13～12/14　　院内研修あり。

　　看護スタッフ対象となっているので参加しましょう。

・12/24　クリスマス会（患者様）　12/25　忘年会（職員）あります。

＜栄養指導＞
· 種本　サハ様～デイナイトで夕飯を摂るようになってから表情明るく、物事を前向きに捉え　　

るようになったとの事。現在50㎏あり、-2㎏をゆっくり減らしたいと話されている。間食量が増えることはない。

· 巴　勇樹　様～体重増加はないが、夕食を食べたあと、寝る前にも食事を摂ってしまうとの　　

事。デイケアではエアロビへ参加しているが、運動量が足りていない。継続してエアロビへ参加してもらいましょう。

・庭野　弘樹様～夕食にコロッケや揚げ物が多く、缶コーヒー（加糖）も1日3本との事。週２

回間食していると話されている。本人は缶コーヒーを減らすよう心掛けると話

すため経過観察していく。

・清川　厚子様～最近外出多く、昼食は外食がちとの事。食事のバランスを考えて、野菜を多くするよう説明。

・下口　政子様～週末は弁当を購入しているが、自分にとって適切な弁当選びができておらず

　　　　　　　　カロリーが高めの物をえらんでいる様子。野菜を多くとれる食事にするよう指

導している。

＜外来情報＞

関　秀治　様～眠気が残るとの事で前回の処方内容へもどっている。

高田　マキ様～生理不順訴えあり、指示にて採血施行。次週採血結果をみて処方内容検討していく事としている。

久保　興介様～昨日、デイ終了後疲労感からか自宅で泣き叫ぶ事があったと話される。睡眠はとれているとの事。クリスマス余興について、去年から出場すると話していたが、本人の状態が不安定な状況から、練習時間が少ない為今年はでない方向で本人へ伝えていく。

＜勉強会：インフルエンザ予防について＞

インフルエンザ予防

2011年11月25日　島守

1、 予防

Ⅰ人ごみを避ける

Ⅱ手をこまめに洗う

　　　　手洗い

1 手を濡らし石鹸を泡立てる

2 手のひら・手の甲を洗う

3 指先と指の間を洗う（15秒以上）

4 彩指を手のひらでねじるように洗う

5 流水で十分にすすぎ、清潔なタオルで拭く

　　　　
Ⅲ外出時にマスクを着用する

　　マスクを着用する事で予防できる

　＜せきエチケット＞

1 咳やくしゃみが出るときは、他の人に移さないようマスクをする

2 マスクがないときは、ティッシュなどで鼻と口を押え、他の人から顔をそむけ

１M以上離れる

3 使用後のティッシュはすぐに蓋つきのごみ箱に捨てる。

Ⅳ　十分に休養をとり、栄養バランスのよい食事をし、規則正しい生活をおくる。

2、 対処法

Ⅰ　できるだけ外出は避ける

　　少なくても熱が下がってから2日間は外出しない

Ⅱ　重症化につながる症状が認められたら、すぐに医師の診察を受ける

　　　　重症化とは…○呼吸困難や息切れがある

　　　　　　　　　　　　　○胸の痛みが続く

　　　　　　　　　　　　　○強い倦怠感がある

　　
