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· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

・11/25ミーティングで青明舎から催し物の説明を行う予定。

· 本日15：30から広報委員会あり。（参加：川井・大谷地）

＜青明舎情報交換＞

・高田　マキ様～一日に2～3回は電話を受ける。今週は実家に帰る予定。叔父から性的感情をも

たれており、母様へ相談し距離をおいている状態との事。

・高柳　和子様～今週は疲れイライラし、リスパダールを3回服用したとの事。家賃を通帳から

ら引き落とし出来るよう手続きしたが、きちんと引き落とされるか不安を感じ

ている。「デイケアつまらない。嫌な事を言われているのではないかと気になる。

（特定男性利用者に対し）」と話される。自分の気持ちをスタッフへ表現するよ

う促している。

・繁名　和恵様～他入居者の部屋の扉を開けたり、夜に何度も管理人へたわいもない事を話し困

るとパンションより連絡がある。パンション側としては、医療・福祉の専門ス

タッフがいる訳ではなく、これ以上のケアは難しいとの事。姉様２名に同席し

て頂き、今後としてグループホーム等の利用を検討している。本人も体調管理

ができていない事や、迷惑をかけている事を自覚し、家族の意見に同意。青明

舎としては、現状のままではグループホームでの生活が困難である為、青山荘

の再入所を提案。本日診察時に家族にも同行して頂き、主治医と検討する。結

果については後日報告予定。

・下妻　康貴様～困っている事はないが、「いつまでここ（パセリー菜）で働けるのか。体力が気

になる。」と話される。

・久保　興介様～ケア会議実施し近況についての情報交換と今後のケア方針について話合う。本

人は春からうみねこ幸房を1時間での利用再開を希望（パン作りは希望しない）。

それまでの間は欠席連絡をしないとの事で、連絡は行うよう促している。それ

までの日中活動の場として、青明舎でフォローしていく事となる。就労へのモ

チベーションを保てるよう、提供する作業内容や、本人との関わり方について

検討していく。デイケア利用については「話をしに行きたい。」と希望され、現

状のまま利用継続とし、担当医からも許可を得ている。

・森田　清助様～部屋の床には埃や髪の毛が落ちている。掃除は暫く行っていないと話す為、徐々

に行うよう促している。兄が倒れ代わりに実家のネギ収穫を行っていたとの事

体調は良く睡眠もとれている。食事は3食とる事が出来ており、野菜や魚中心

の食事をしているとの事。採血の結果、尿酸値が高い為、筋子やたらこを控え

るよう担当医から説明あり、現在は食べていないと話す。生活面で不安な事に

ついて確認すると、禁煙外来終了後に禁煙を続けられるか不安との事。

・前野　義勝様～部屋は散らかっている様子なく、掃除は1ヶ月に2回程行っていると話す。出

納簿を確認すると、ほぼ毎日タバコを購入しているが、1週間1万円でやりく

り出来ている。減量を目指しており、月1600円程の健康食品を通販で購入し毎

日摂取していたり、週1回程DVDを見ながらカーヴィーダンスを行っていると

の事。

・上川原　豊様～掃除は気が向いた時に行っており、1ヶ月に2回程行っていると話す。自転車

で遠くまで（八太郎）買い物に行き迷う事があったとの事。11/23実家に帰る

予定で、食事は母様が作った物や、実家から野菜をもらい自炊し野菜中心の食

生活が多いと話す。

・東海林康之様～青山荘退所してから4ヶ月経つが、体重4～5㎏増加したとの事。間食の量が多

いと自分で振り返っている。間食は「コパン」というお菓子やジュースを摂取

する事が多いと話し、食生活を見直すよう説明している。本人もダイエットを

希望している。

・久保　清美様～週１回程度掃除機を掛けているが、棚の上に埃があり拭き掃除も行うよう促し

ている。小銭箱の中には1円玉や5円玉が各20枚程ある。「買い物の時に1円

玉4枚、5円玉1枚ずつ持って行き、出来るだけ使うよう心掛けている。」と話

す。小銭を活用できている事を評価し本人へ伝えている。デイナイトケアスタ

ッフからうみねこ幸房見学を勧められているが、自宅の郵便箱に加工場やリフ

トの運転等の求人募集チラシが入っており、どうするか検討中との事。1人で

考えず担当医やスタッフに相談しながら検討するよう促している。

・平　京子　様～掃除は週1回行っており、部屋は整理整頓されている様子が伺える。栄養指導

で肉より魚を摂取するよう説明を受けているが、魚より肉の方が食べやすい為

肉を購入する事が多い。野菜はブロッコリー等を購入し、ノンオイルゴマドレ

ッシングをかけ摂取しているとの事。食パン1/2枚（6枚切り）にラード（10

～15ｇ程の量）を塗って摂取していると話す。ラードの量を控えるよう促して

いる。

・田中　一　様～自立支援医療に伴う申請書類などの手続き完了。住民検診を12/6実施予定。

・平　康子　様～自立支援医療に伴う申請書類などの手続き完了。右下腿後面の痛みを訴える。以前受診し湿布で様子をみており、継続受診はできていないとの事。受診を

促している。

・板橋　利美様～住民検診を本日実施。顔面のむくみと体重増加が見られる。夜間の尿失禁が続

いており、パットの使用を検討中。担当医から過剰な水分補給を控えるよう促

されているが、水分摂取量は多い。

・村上　元道様～住民検診を本日実施。

・種本　サハ様～「自炊の大変さがわかった。」と話され、デイナイトケアで夕食を注文し摂取す

る事を再開している。帰宅後は軽い間食を摂取しているとの事。左手首に火傷

痕あるが、原因に思い当たる事はないとの事。明日に外来受診し相談する予定。

・其田　淑子様～「75歳になったら施設入所できると聞いたので、ケアマネさん（金子）と話が

したい。」と話す。グループホーム世話人が面談の日程調整を行う予定。

（場所：青陽館）認知症検査の結果は異常なし。

・浅坂　政美様～冬期のデイケア利用法（連絡法を含む）について、11/22（10：30～）外来受診

後に病院にて、本人・青明舎スタッフをまじえて相談予定。本人は路面凍結時

に青明舎を利用希望している。（月・火・水・金）担当医からは許可を得ている。

＜事例検討＞

平　康子様（62）統合失調症　デイケア利用期間：8年3ヶ月（週5回利用）　出席率：70～80％

検討内容

目標と治療計画の見直し

治療目標

長期：体重管理をする。

中期：エアロビへ積極的に参加し体を動かす。

短期：膝の痛みがあるが、膝に負担が掛からないような動きの運動をする。

治療計画

①膝痛に関して受診先より、運動への制限指示はないので参加の促しを行う。

②エアロビは拒否的である為、参加状況の観察と促しを行う。

③膝痛の訴えがないか、または運動後の膝の痛みはないか確認する。

現　状

・運動プログラムでは、膝痛を理由に参加は消極的で、促しにて軽く参加している。

・エアロビでは、参加を拒否する事が多く、促しにて短時間のみ参加する事がある。

・各プログラム開始時刻になると、トイレに行き始める事や、バイタル測定を始める事が多い。

・以前よりも活動性が低下し、物忘れも多くなっている。（鍵の紛失や自身の言動について忘れる）

・体重増加傾向（10月→59.0㎏　11月→61㎏）

・些細な事に不安を感じる事が多く、自己対処できないため援助が必要。
検討結果
・姿勢が悪く、腰や膝への負担も考えられる為、正しい姿勢や筋力強化などを促す。

・膝痛について、医療費を気にし整形外科受診を継続できておらず、12月に受診を予定。（以前

の受診結果は異常なし）

・デイケアから担当医へ情報提供し、認知症検査の実施を検討する。

・不安の訴えや認知機能低下に対する対応について、目標や計画へ追加する。

＜外来患者様情報＞

・我満奈津紀様～本人は落ち着いているとの事。娘様がデイケアに行かないで欲しいと訴えるとの事。娘様がうつと診断されており、我満様の体を噛むことで落ち着く様子。担当医より、体ではなく違うものを噛ませるようにとのアドバイスを受けている。

・繁名　和恵様～パンションを退去し青山荘へ入所の方向で担当医より許可を得ている。本人は2～3年後に青山荘を退所することが不安だと話すが、青明舎でサポートする事を伝えている。幻聴は今はないとの事。青山荘入所の日程はこれから話し合っていく予定。

