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＜連絡事項＞

・　本日よりＯＴ学生の長谷川美紗が4週間、青陽館で実習。

· 11/16東北メディカル学院の学生（キドグチ　シュウエツ、クボタ　チハル）が施設見学予定。

· 11/17アドバイザー報告会開催予定。

· 11/18の15：30～食事サービス提供管理委員会開催予定。（出席者：大谷地）

· 11/15相内ＴＯＬが研修のため、1日不在。

· 11/8～記録物は、山田⇒相内に変更するように。

· 12/22青陽館行事の忘年会開催予定。17日の15：30～話し合いを設け、毎週木曜日に話し合いを実施予定。

· 11/29青陽館行事の芸術祭開催予定。

· 11/15までに12月のプログラム入力するように。

＜青明舎情報交換＞

・　宮　　陽子　様～11/7（月）訪問に行っている。訪問したスタッフに「前回の訪問のときは幻聴が酷くて。何か酷いことを言いませんでしたか」と確認している。そのような発言は聞かれなかったことを伝え、また幻聴が酷い際には無理せず伝えるように助言している。「今までは退院して半年位経つと服薬を止めてしまっていた。それで調子を崩し入院を繰り返していた。もうそんなことはしません。薬は大切ですから」と話しており、服薬の重要性を再確認している。幻聴は10日程前から落ち着いてきたと話し、最近は体調がいいと話している。青明舎の11月のイベントへの参加を促すと前向きに考えてみると話している。

· 久保　興介　様～11/8（火）表情硬く来所され「そううつ病になりそうです。ストレスが溜　

まって再発しそうです」と話す。ストレスの原因は、仕事とのこと。うみねこ幸房で頑張って仕事をしているのに、評価が悪くやりきれない気持ちになり苛々すると話す。今後、どう頑張れば良いかわからないと言う為、直接、うみねこ幸房のスタッフに確認するよう促すと応じられる。本人、うみねこ幸房スタッフとの話し合いに青明舎スタッフもい、うみねこ幸房へ同行している。うみねこ幸房スタッフより、5月頃よりぼんやり立ちつくしていることが目立ってきており、病状が安定していない様子伺えることを本人へ説明するが、本人、理解せず「そう見るのかよ。話にならない」と言って席を外している。その後、青明舎の活動室に戻り「くだらない。俺が病気なのに追い詰めるようなことを言って俺がどうにかなったら労災でるんですか」と話す。青明舎スタッフより本人、一般就労も考えているため、本人のためにうみねこ幸房でもきついアドバイスをすることもあることを説明している。今後、どうしたいか本人へ確認すると「楽になりたい。ストレス発散させないと」と話す。楽になる為にうみねこ幸房を１週間ほど休みたいと話すため、うみねこ幸房へ情報提供している。うみねこ幸房では、担当医へ支援方法について確認し、関係機関で統一した対応が出来るように11/18の15：30からケース会議開催予定。

11/11（金）本人と通所担当スタッフと面談を実施。常に幻聴があるが、スタッフと話しをすると落ち着くとのこと。会話中にスタッフへ性的発言があり。うみねこ幸房を長期欠席すると話し、電話連絡も無く欠席されている。うみねこ幸房へ情報提供を行い、本人へも欠席の電話をするように説明している。

· 高柳　和子　様～11/9（水）みちのく銀行にスタッフも一緒に同行し、通帳から家賃が自動

引き落としになるように手続きしている。手続きが終わると「手続きするまで不安でしたが、これで安心しました」と話す。生活状況について確認すると、今週は不安が強く頓服薬のリスパダールを3回服用したとのこと。食事は、3食摂取しているが野菜を摂取することが少なく、餅2～3枚で済ませることも多いとのこと。睡眠は十分取れていると話されている。

· 高田　マキ　様～11/10（木）12,000円のコートを買ったと話し、早速着てきている。都合悪

そうにコートを購入したことを話すため、金銭使途は問わないが、自分の生活が困窮しないよう伝える。

本日昼食後に眩暈を訴え、午後は静養室で過ごされている。バイタル異常は見られない。日頃から自宅でも昼食後に眩暈を感じ、横になり過ごして対応しているとの事。外来受診時には訪問看護や他科受診の事を報告するのみで、担当医へは相談していないと話す。眩暈により日常生活に影響が出ている為、担当医へ相談するよう伝えている。

· 繁名　和恵　様～11/11（金）振返りを実施している。デイケアに休まず通所出来ており、体　

重も前回測定よりも減少していることを評価する。11/9（水）より陰部の掻痒感があり、市販の軟膏（フェミリーナ軟膏）を購入している。大切な話しや体の悩みなどの相談は、五福の訪問時に話したり、パンションの方に相談する時には、まず電話で用件を話して、パンションの方の都合をきいてから相談してみると話す。良い対応方法であるため、日常で実行できるように伝える。

本日、頭痛、眼の痛み、胸痛を訴え昼食後に静養室にて休まれている。

· 清水　泰雅　様～11/12（土）定期訪問実施。体調はよいが、生活リズムについては、週2回

ほどデイケアに定時に行くことが出来るが、殆ど寝坊し遅れるとのこと。小遣いは月３万円でやりくりをしており、現在、デイケアで間食で小遣いをあまり使わないことを目標としてたてたとのこと。目標を立てて３ヶ月経つが、月4000円くらい以前より小遣いを使わなくなったとのこと（あまった小遣いはタンス貯金をしている）。しかし、体重は変わらないとのこと。

· 東海林　康之様～11/13（日）定期訪問実施。小遣い帳を確認すると、肉や野菜等も購入し、

自炊している様子がうかがえる。その面は評価しているが、1日数本のジュース購入があったり、1回の買い物時に数種類のデザートを購入していたりと、嗜好品の購入量の多さが目立っている。交際相手に渡しているか確認していく。

現在、デイケアには定時に来所は出来ているが、来所時間が徐々に遅くなってきている。

· 我満　奈津紀様～本日、青明舎へは来ているが、娘の事があってデイケアには行けないとの

こと。本人、ストレスが溜まっている様子見られている。一度デイケアに寄るがすぐに帰宅されている。

· 田中　　一　様～グループホーム（あおば）の食堂の戸のレールが曲がっている事を訴えて

おり、スタッフより補強し、近々修理してもらう事を本人へ伝えている。

· 淡路　智恵子様～自主活動でエアロビのマットが使えなくなった為、電気毛布を購入してデ

イケアで使用すると話されている。本日は頭痛の為、デイケアを欠席され

ている。

＜事例検討＞

上川原　豊様（49）統合失調症　デイケア利用歴　3年8ヶ月、利用日　月水金、利用率77％

検討内容　実施計画の共有と見直し

長期目標　①入院せず安定した生活を送り、いずれは実家で暮らす。

　　　　　②健康管理を行い、現在63ｋｇの体重を60ｋｇまで減量する。

中期目標　①デイケアに通所し、プログラムへ参加し、疾病への理解を深める。

②現在の運動量を維持し、食生活にも気を付ける。

短期目標　①利用日にきちんと通所する。

②プライベートでは自転車こぎを行い、運動プログラムでは体を大きく動かす。

実施計画　①デイケア利用日に通所出来るようにシヨウはデイケア利用日以外で済ませるようにアドバイスする。

②運動プログラムを観察し、大きく動くことが出来るように具体的にどのように動かすかを伝えていく。

③体重を把握し、プライベートでの運動量も把握する。また、食事内容・量について把握し、必要であればアドバイスする。

④他者に傷つくような言動をしたり、他者に対して不満や報告がある際は、適切な対応が出来るよう関わる。

現状と評価
①に対して

· 祝日、手伝い、手続きを理由に2週間に1回のペースで欠席している。

②に対して

· 運動時の動きは小さく、3Ｆでの運動器具を使用する運動は好むが行わない。

③に対して

· 現在の体重63ｋｇ代で経過している。

· 普段は自転車で出掛けることが多いが、冬期は運動量が低下する可能性あり。

· 食事バランスは偏りがあるが、自家製野菜を使用して弁当や自炊している。

· 自分より弱い相手に対して人の噂話し、ひやかし話しをすることがある。

· 体脂肪28％で経過。

検討結果
・実施計画①②③は継続する。

・実施計画④については、本人と振返りを行い、長期・中期・短期目標を決めていく。

＜利用者様状況＞

· 中村　弘明　様～ささクリニックからの紹介により、本日デイケア見学にて来所する。日中

は自宅の農作業手伝いを行っているが、冬期間の作業が無いため、日中の活動場所を確保したく、冬期間のみデイケア利用を希望される。ささクリニックのデイケアについては交際相手が利用しており、その相手から一緒の利用は避けたいとの要望を受け、当デイケア利用を検討している。11/22再度デイケア見学予定。

· 巴　　勇樹　様～「11/30うみねこ幸房見学予定」と訪問看護スタッフから言われたと本人様

より情報あり、訪問看護へ詳細を確認する。11/30うみねこ幸房パン作り体験教室の企画があり、モチベーション向上の為に訪問看護スタッフから本人様・ご家族様へ紹介したとのこと。本人様・ご家族様ともに受け入れ良好であり、11/16訪問看護スタッフから担当医へ体験教室参加について相談する予定。

· デイナイトケア利用者情報

・風邪気味症状（小笠原富治様、清水明男様、袴田淑子様）。

・風邪の為欠席（小野寺ノリ様、下町サン子様）。

・結核健康診断11/16午後に八戸保健所にて胸部Xp検査を実施予定。

　　　岩城敏夫様、小笠原富治様、馬渡武光様、下町サン子様、船場幸子様、吉田キクエ様、

高橋洋子様

＜外来情報＞

· 森田　清助　様～禁煙は継続中とのこと。

· 菅原　信正　様～シャンプーを変えた方が良いと言われ、イライラしたが飲酒には走らなか

ったとスタッフの不満を話されている。ラジカセの件を話されている。

· 繁名　和恵　様～咽頭痛でオラドールトローチ処方している。

· 我満　奈津紀様～娘のことで悩んでいるとのこと。

· 鈴木　和則　様～母が来て、デイケアを月・木の2回、診察は2週間に1回、訪問看護はな

しに変更している。

