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＜連絡事項＞

・11/8から、日誌やカンファレンス記録など「山田」から「相内」に変更。

・感染対策委員会より、インフルエンザに罹患した場合、家族、本人が解熱し2日後から出勤可。急性胃腸炎については罹患し症状が落ち着いて2日後から出勤可。家族が罹患した場合は様子を見て出勤。罹患時の診断書提出については検討中。

・11/10・11(木・金)、職員旅行3班。

・11/12(土)ワックスがけ予定。

・11/14(月)エアロビ休み。

・11/14(月)デイケア見学者1名予定。

・11/14(月)作業療法実習生による実習開始予定(4週間)。

・11/18(金)食事サービス委員会(出席：大谷地)。

＜事例検討＞

大下　良悦様（62）統合失調症　デイナイトケア利用開始日：Ｈ２１年８月１８日　利用率：100％

検討内容　目標の見直し

長期目標：グループホームへの入所を希望。自立をする為にプログラムへ積極的に参加し習得する。

中期目標：プログラム中は居眠りをせず、集中して話しが聞けるようにする。

短期目標：プログラム開始へ遅れないよう、早めの準備を心掛ける。

実施計画：①トイレに行きプログラムに遅れて参加することが度々ある為、プログラムが始まっている事を伝え遅れないよう声掛けを行う。

②言葉が出ず動きが止まっている際は名前を呼び、今何をしようとしているのか声掛けをし次の行動へ移す。

③プログラム中の居眠りや活気がない場合は夜間の睡眠時間の確認をとる。

評価
計画①について

・「トイレに行ってきました。」など報告する事ある。また確認行為も見られる。

・プログラムの準備をしているのに、参加せず座っている事ある。声掛けにも「今から行きます」と時間に遅れて参加している。

・プログラムに遅れて参加しても、やろうとする意欲が見られる。

・入浴希望時間より1時間ほど遅れて入っていることあり、他者よりクレームがある。本日も入浴時間を10時としているが、行く様子もない為声掛けすると「違います」と話す。記入した時間を忘れている様子もある。

・喫煙室から転落後より活動性の低下が見られる。現在、腰痛の訴えないが運動プログラムへ積極的に取り組む事が少ない。また、以前は作業時間には卓球を行ったり作品を作ったりしていたが、本を見ているだけの事が多い。

計画②について

・プログラム中メモを見て動きが止まる事や、エアロビを初級から中級に変更したいとの希望ある。本人に動きがついていけていない事の現状を伝え、初級継続としている。

・声掛けに対し、次の行動につながらない発言をする事も見られる。

・行動を制止しているのではなく考え事をして動きが止まっている様子が窺える。

・調理実践では担当になった部分だけ行い、「手が空いているのであれば洗い物をして片付けをしては」と声掛けするが「他の人がやれば良いと思います」と話し洗い物をする事はなかった。

計画③について

・プログラム中や余暇時間居眠りしている事多く見られる。

・居眠りしている事に対して「寝てません」と否定する。

・夜間の睡眠については「寝ています」と話す。

青山荘からの情報

・青山荘では時間に遅れて行動する事はない。

・環境の変化として、能力の高い人の退所や日課の出来ない人が多い事に対して不満をスタッフに話してくる。その事でイライラしている様子が窺える。

・日課の出来ない人に対し指導的な声掛けをしている。

・責任感が強い様子。

・夜間の睡眠については、22時消灯時部屋に明かりがついている事もあるが、スタッフの足音を聞いて消している様子もある。

・早朝4時、起床している事もある。

青山荘からの要望
・長期目標の「グループホーム入所」について、本人がどのような場所であるか理解していない様子もある。

・青山荘としては、援助が必要なケアホームなどで生活するのが望ましいと考えている。

・長期目標について、社会資源の活用を含め幅を広げた内容の目標を立てて欲しい。

・本人へグループホームについて時期をみて説明していく予定。

今後の対応
・本人とデイケア利用の仕方について話し合いを行い今後の方向性について検討する。

・時間を守り行動できていない事について他者からクレームが来ている事を伝え、時間を守って行動できていない事に対しての振り返りを行う。

・長期目標の見直しを行う。

青山荘より
・大下　良悦様～本人との関わりに対してどのようは声掛けをしていったらよいか。

・自然に話をする。

・本人の興味のあるプラモデル、自転車、車、の話題で会話を広げる。

・体重を増やしたいとの希望がある為、食べ物の話をする。

・服装やおしゃれになった事を話題に上げる。

・外の事に対しては言えるが、自分の事が言えない。自己認識に乏しい様子。

・ストレスについてはたばこやコーヒーがなくなる事。

・タバコやコーヒーがあったからストレスに思う事はないと話す。

・青木　紀子様～今月の生理がいつもより1週間遅れているとの事で、本日、産婦人科受診。ホルモン注射施行。ビタミン剤2種類／30日分処方。

＜利用者情報＞

・下町サン子様～朝、腹痛訴えているが運動プログラム以外は参加する事出来ている。

・小野寺ノリ様～昨日夕方、37℃代の発熱、湿性咳嗽見られている。本日発熱ないが咳嗽ある為マスク着用している。

・袴田　淑子様～声の小ささあり「喉がごちゃごちゃする」と訴えている。

＜外来情報＞

・山田　吉夫様～体調について「気持ちが上がっていかない」と話している。本日、尿検・採血施行。服薬変更はなく、採血の結果を見てから服薬調整検討するとのこと。

・久慈　邦夫様～11/24（木）採血実施予定。

