青風荘　　フェイスシート

平成23年　11月　7日　担当：小坂和子　　　　　　　

	登　録　者
	氏　名　　小向　武雄　様　　　　　男・女　　　　昭和　9年2月26日生（　77歳）

	
	〒039-1104　　　住　所　八戸市田面木赤坂35-9　　　　　　　　電話　0178-27-7658　

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	　　狭心症

	
	発症時期
	　　Ｓ32年　月頃（23歳時頃）
	罹 患 期 間
	約54年

	
	入院回数
	　　3回　　
	延べ入院年数
	　約42年　　ヶ月

	医療機関
	　青南病院　　（主治医　千葉　良　Dr　）
	外来受診日
	土曜日（隔週）

	医療区分
	後期高齢者医療
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	上限額
	手帳種別

	
	
	
	
	有・無
	　5000円
	精神（　1　級）

	経済状況
	年金
	障害基礎年金1級（8.3万円）

	
	その他
	

	障害程度区分
	　
	負担上限月額
	5000円
	相談支援事業所
	

	日中活動の場
	　デイナイトケア

	住まいの場
	　青風荘

	入所年月日
	Ｈ13年5月31日
	身長
	164cm
	体重
	64.7kg

	最終学歴
	岩手県立福岡高校　卒業
	免許・資格
	なし

	職　歴
	　帽子問屋（東京出稼ぎ　本人談　約1年）　農業・魚加工（時期・詳細不明）
	

	保　護　者
	氏　　名　　　小向　伊喜雄　様　　　　　　　続柄　　長兄　　　　（同居・否）

	利用目的

周囲との交流や社会との接点を増やし、生活技術・自発性の向上を図る。



	入院・治療歴　初診日

１　S24年　？月（3ヶ月）　　　　　　　外来　　　　岩手医大（病名不詳）
２　S25年　？月（6ヶ月）　　　　　　　入院　　　　福岡町杉本医院（結核）

３　S30年　1月（？月）　　　　　　　　入院　　　　浄法寺町診療所（結核）

４　S32年　？月（1年間）　　　　　　　入院　　　　二戸療養所（結核）

５　S34年　4月　　　　　　　　　　　　外来　　　　岩手医大精神科

６　S34年　？月　　　　　　　　　　　　入院　　　　南光病院（岩手県）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　入院　　　　二戸療養所精神科

７　S40年　11月　　　　　　　　　　   　入院　　　　青南病院

	生活歴　

S24年、15歳頃（中学3年高校受験頃）より、頭痛を訴え始め、岩手医大に３ヶ月程通院（病名不詳）

高校入学直前に結核になり、１年間休学する。S29年高校卒業後、上京して就職するが、結核を再発し、S30年1月に帰郷し浄法寺町診療所に入院する（期間不詳）S31年3月に再上京し就職するが、再び結核が再発し、S32年、二戸療養所へ１年間入院する。この頃より、幻聴・妄想様の症状に家族が気付き、S34年4月岩手医大精神科を受診し通院していたが、以後、南光病院と二戸療養所（精神科）へ入院する（期間不詳）S40年に八戸類家に移り住むが半年位で幻聴・妄想様訴えが出現し、S40年11月17日に青南病院入院となる。H13年5月退院し、そのまま青風荘入所。現在に至る。



	家族構成　　　　　　　　　　伊喜雄様

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　





	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

本人への関わりは長兄である伊喜雄氏夫妻が主。他の兄弟とは盆・正月に会うことがある程度で、疎遠となっている様子。兄は高齢であるが、年回1～2回程本人を自宅へ連れて外泊させています。




平成　23年　11月　7日（月）

	氏　名
	　　小向　武雄　様
	男・女
	生年月日
	　　　Ｓ9年2月26日　（77歳）


	長期目標（中期・短期）

	自分で出来る事は自分で行い､必要に応じ援助する事で、生活技術を維持していく。

加齢に伴う体力の低下を防ぐ。


	これまでの経過　（　前回　H23年5月30日）

	前回の問題点

日常生活での基本動作について、声掛け・見守りを要する

・食事：喉詰まりの危険性が高い・歩行：転倒の危険性が高い
社会生活能力の不十分さが見られる
・コミュニケーション・理解
：会話が聞き取り難く、相手の話を理解しようとしない

・健康管理
：体調不調時に自分で殆ど訴えない　

　　

○　病状

ホールでの空笑が目立っており、血圧測定している最中に突然笑い出し、我慢できないといった様子でお腹を抱えて笑っています。また、頬や頭を撫でまわすことや自室へ戻る際にも唐突に大声で放歌をし始めたり、自室のベッドでも仰臥して大声での放歌が聴かれています。妄想・幻聴があるように感じられますが、確認は取れていません。睡眠・服薬は問題ありません。（服薬は事務室管理）

○　体調について

　　8/2、突然「足が痛くて歩けない」と訴えて来ており、両下腿部を抑えては「1～2年前から痛かった」とも話されていますが、訴えのある部位を確認するも腫脹、発赤等は見られず、歩行状態や階段の上り下りも問題なく行えています。現在はその訴えは聴かれていません。

　　9/6～7、「頭がブラブラする」と訴えて来られていますが、頭痛などの不調は無いとのこと。また血圧も特に異常は見られていません。その後も2度ほど訴えが聞かれましたが、特に変わった様子なく生活されており現在、訴えは聴かれていません。

○　日常生活の様子

20：30前後に就床され、朝は6：30頃に起床されており、一定のリズムで生活されています。起床後は整髪料や櫛で髪を整え、本人なりにおしゃれに気を使っている様子ですが、髭剃は剃り残しが多く見られ、スタッフが介助しています。洗濯に関しても洗濯機に入れて放置していて、あとは他人任せにすることが殆どです。声かけや促しには「ハイハイ」と適当な感じで返答されています。また着用していない衣類も汚れた衣類と一緒に洗濯している為、毎回多量の洗濯物（日に何度も下着を交換している）になっています。衣類収納や整頓する事も単独では難しいです。掃除に関しても掃除機を自ら掛けていますが、物を置いていない床スペースのみ掃除機をかけ他は何もしない状態です。余暇時はホ－ルで過ごされていますが、他者交流はあまり見られません。他者からの話し掛けには、呂律の回らない状態で早口で1、2言の単語で答え長い言葉で返す事がありません。また内容を理解しないまま返答したり、話しの途中でその場をそそくさと立ち去る事が多く、再度の声かけを要しています。季節や気温、その場に適した服装をすることが難しく介入・介助を要しています。

・　毎晩の部分入れ歯洗浄は声かけが無くても、自ら20：00には洗浄コップに入れており、継続できています。

○　10/17　障害程度区分認定（八戸障害福祉課）聞き取り調査実施


	問題点
	介入方法
	支援期間

	1 日常生活全般に声掛け・見守りを要する

・何事にも無関心な傾向が強く、周りに注意を払うことがない


	· 毎日の髭剃りを習慣付け、不十分な場合には声を掛け、出来ていない場合にはスタッフが髭の剃り方について説明や手助けしていく。
· 洗顔や入浴での洗身がうまくできていない場合には、どこが不十分なのか本人へ伝え、場合によっては介助する。
· 服装に無頓着である為、同じ衣類を着続けていたり、汚れた衣類を着用している際には声掛けして着替えて頂く。また場に適した服装ができていない場合は介入して更衣してもらう。
· 清潔な衣類も一緒に洗濯する為、洗濯が必要な衣類なのか出来るだけ本人と確認しながら仕分ける。また本人が洗濯をしていることを忘れているようであれば声掛けして最後まで行なうよう指導していく。
・　収納ケ－スに衣類の名前を明記して、種類別にその場所へ収納できるようにする。また定期的に収納状況を確認していく。

・　自室の掃除機かけは自主的に行なっていますが、不十分な為、定期的にスタッフと確認する。できていない場合は、一緒に掃除を行っていく。

· 当番（食事時のテ－ブル拭き）は声かけがなければ行なわない為、その都度声かけし習慣化を図っていく。


	　6ヶ月

	②　高齢に伴う心身機能の低下
・食事：喉詰まりの危険性が高い
・歩行：転倒の危険性が高い

	· 身体不調があっても自分から訴えない為、普段から観察を密にして体調等の確認をしていく。

· 前のめりの姿勢で歩幅の狭い歩行となってきている為、転倒等の事故に繋がらないよう声かけや場合によっては付き添い見守りする。

· 身体の負担にならないよう動きやすい服装や履物を勧め身に着けてもらう。（年齢や身体機能にあった物を選択する）

· 周りの状況に気をつけず、前方を見ずに歩く為、外出する際は、必要に応じて付き添って歩くようにする。

· 身体機能の維持の為、施設でのプログラムや毎日のテレビ体操など本人の負担にならないよう出来るだけ継続して設けていく。


	6ヶ月


プラン作成者：プラン作成者：　小坂和子　

修正プラン実施評価日： H　23年　11月　7日（月）　青山荘地域交流活動室

呂律が回らない状態にて早口で話す事があるため、内容を聞き取りにくい。

○呂律（ろれつ）不良
・○歩行　　　外来受診時や外出時には見守りが必要。

　うつむいたまま、前のめりに歩行している。

○誤嚥の危険性、

・食事の際、多量に口に詰め込んで咽こみ、顔を紅潮させていてもそのまま食べ続けることがあります。

・バナナやメロン皮・ぶどうのつるなど通常食べないものまで食べる事があります。以前には、プラスチックの欠片を飲む事がありました。
姉（盛岡）





本人





義雄様（介護施設入所中）





弟（浄法寺）





弟（介護施設入所中）





弟（福島）





弟（盛岡）








