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· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事
＜連絡事項＞

· 本日、経過連絡票提出の締め切りとなっている。

· 11/1（月）　15：30～八木橋牧雄様の地域支援検討会議が開催される。上野SGM出席予定。

· 11/3（木）　医療福祉学会が行われる。18：00から記念式典開始。

写真撮影の留守番は大谷地・柴田、法人研修の留守番は、服部・川井となっている。

· 11/2.3（水・木）は学会のリハーサルや発表で業務を抜けるスタッフが多い為、協力して業務を行って下さい。

＜青明舎情報交換＞

· 山田　健次　様～本人の介護保険申請に向けご家族（兄）へ日程調整のため電話連絡を行う

が、介護保険の申請は行なわないとの返答を受ける。サービスを再度説明するが、本人・ご家族ともに意見は変わらず、申請については保留する事となる。本人へ介護保険の説明を行うが不機嫌となり説明は行えていない。翌日、デイケア利用前に青明舎の活動室に来られ、「今は足も痛くないし、タクシーを使わなくても大丈夫だと思う。冬になって足が痛くなったら考える」と話す。介護保険を申請後から判定されるまで1ヶ月ほどかかるため、介護保険サービスを当面利用しなくても申請だけする事もできる事を本人へ説明している。

⇒今後、本人が冬季に積雪のため長期でデイケアを欠席したいと連絡があった際にデイケアで関係機関に情報提供を行い、介護保険の申請について再度本人とご家族へ説明を行う。

· 長瀬　紘一郎様～家事援助を行っているオードリーより、本人が本日結核の検査のため保健

所に行くと連絡があったが事実なのか確認の電話あり。青明舎スタッフより、保健所にて検査を行う事は事実である事、また、検査の結果陰影見られているが、昔結核の疾患がありその時からの陰影である可能性もあるため、12月に再度検査を行いその後定期的に検査を行っていく予定だとデイナイトケアより情報提供があった事をオードリーへ伝えている。

· 宮　　陽子　様～10/26本人より電話あり。10月3日青明舎スタッフが訪問してくれたが、　　

その時、幻聴がありスタッフへ酷いことを言ったかもしれないと話す。今後、訪問時に幻聴があった際はスタッフへありのまま伝えるよう説明している。

· 高柳　和子　様～10/26定期訪問実施。部屋は整理整頓できており花を飾っている。掃除や洗

濯は定期的に行っているとの事。体調について確認すると、10/26役所やデイケアに行き忙しく気分の落ち込みもあったため我慢せず頓服薬のリスパダールを１回服用したとの事。土日は、散歩やショッピングをして気分転換しているとのこと。

· 繁名　和恵　様～1週間の振り返りを行っている。生理痛でデイケアを遅刻と早退したとの事。

生理痛時は、体を温めたり事前に生理痛の薬を処方して頂くなど対策しておくよう青明舎スタッフより説明している。

間食について確認すると、ジュースなど摂取していると答えている。小遣い帳に添付しているレシートを確認すると菓子などあまり購入していないため、評価し本人へ伝えている。

パンションから、青明舎の強い関わりが必要（本人を指導して欲しい）とのコメントがあったため、今後、月1回（月末の日曜日）のパンション訪問を行っていく。

· 我満　奈津紀様～10/28娘様と共に来所。昨日、諏訪クリニックとうみねこ教室へ行ってきた

と報告されている。娘様の近況として、最近はほとんど自室にこもり食事も水分も摂らずに過ごす事が多い事を諏訪クリニックの担当医に伝えたところ、抗うつ薬を処方されたという。うみねこ教室では、ほとんど中学校へ通学できていない状況であるため週１日でもうみねこ教室に通ってみても良いのではないかという話になったとの事。また、声優以外にも「秘書の仕事」という本を熱心に読んでおり、本を読んで学習する時間にしても良いと言われ、娘様もその気になっているとの事。娘様は自分がいなければ食事も水分も摂らず、通学も一人でバスに乗り降りできないという状況のため、しばらくデイケアを辞めて娘様の支援についた方が良いか相談がある。青明舎スタッフより、時には気分転換や娘様以外の人との交流も大切であり、これまで通りデイケアは通えるときに通うという方法が良い事を伝えると本人も納得している。

10/29定期訪問実施。テーブルの上に食べかすなどあるが、前回の訪問時に比べると部屋の中は片づいている。本人へ前回に比べ部屋が片づいていることを伝えると「昨日、片づけた。雑誌など同じ物をまとめて置くようにしている。本当は毎日少しずつ片づければ良いんだろうけど、疲れていてなかなか出来ない」と話す。疲労感がある時は無理に掃除しようとせず気分がのった時に掃除など行う事や掃除の仕方が分からない時は青明舎スタッフが手伝い出来る事を伝えている。

困っている事はないか確認すると

1 娘様がご飯を食べない事があり自室から出てこようとしない。娘様がうつ病になるのではないかと心配している。

⇒一人で抱え込まず、諏訪クリニックの担当医やうみねこ学級や中学校の先生、デイケアや青明舎スタッフに相談するよう説明している。

2 この前まで、喫煙したいとあまり思わなかったが、最近、喫煙したいと思う気持ちが強くなっていると話す。

⇒気分転換に自分の興味のあるものを行ったり、電子タバコなどの使用を提案している。本日、3本喫煙してしまったとの事。

· 高田　マキ　様～10/30架電あり。10/31がデイケア利用日だが、風呂掃除をしないといけな　

いため、デイケアを欠席し風呂掃除をすると話す。本日掃除しデイケア利用日はきちんとデイケアを利用するよう促している。本日、体温37.8℃の発熱があり、デイケア欠席すると連絡あり。

15:42再度架電あり、両親に11月中旬に帰省するように言われたとの事。了承の返事はしたが面倒だと話し両親の不満を話している。本人の話を傾聴しながら対応している。

· 平　　京子　様～10/24水曜日に担当医が不在のため外来受診がなくなったとの事。毎週、外

来後、青明舎に寄り生活状況について報告しているが、今週の水曜日も青明舎へ行かなければならないかと本人より確認の電話あるため、デイケア終了後青明舎の活動室へ立ち寄るよう説明すると、デイケア終了後立ち寄り生活状況の報告を行っている。

· 佐藤　朗子　様～ナイトケアへ欠席、利用の連絡がないため本人の携帯電話へ連絡するが電

話が繋がっていない。青明舎では、事業所より風邪で休みがちであったが最近は休む事がなくなっている事や、10月から心理学の勉強が始まり大変だがきちんとやってほしいと本人へアドバイスしたと報告を受けている。青明舎では、次回の事業所訪問時（11月下旬）に本人の生活状況を確認する予定となっている。ナイトケアでは、本人の休憩時間に連絡してみるよう青明舎スタッフよりアドバイスを受けている。

· 田中　　一　様～年金診断書の用紙が届き、10/7に外来受診時に提出し記入していただく事

を話されている。年金事務所へ発送する事については、不安がある為自分でポストに投函するか実際年金事務所へ持参するか検討中との事。自分で年金事務所へ届ける際は同行することを伝えている。

· 平　　康子　様～五戸町役場から精神保健手帳が交付されるという通知が入り、本日が指定　　

日であったため同行している。

· 種本　サハ　様～青陽館で食事の準備中に転んだことを話している。傷もなく大丈夫だとい

う事。

· 其田　淑子　様～本人より、青陽館に来たくないと訴えあり。理由については、10時間の拘

束時間が苦痛との事。グループホームでの生活状況を確認すると、1日中ゴロゴロしていると話されている。生活リズムを整える為にも、デイナイトケア利用するよう説明している。グループホーム世話人からは「75歳になったら施設入所（現在74歳）。それまでは頑張る」と目標設定し関わっているとの事で、デイナイトケアでも同様に説明していく。

· 村上　元道　様～10/26本人から面談希望あり。お兄様が実家を出た様子である旨の報告と、　　　

弟様の携帯電話料金の支払いを本人が続ける事について相談受けている。電話利用料金の支払いについては、以前から弟様に移行したいと希望聞かれていたが弟様と話し合いが持てずにいるとの事。お姉様にも同内容の相談を行っていると話される為、現状が続くようであれば弟様の携帯電話を解約するよう伝えている。利用料金としては、毎月17000円程を支払っているとの事。又、来年を目処にグループホームを退所し、単身生活を行いながら一般就労をしようと考えていると話しており、「入院してもいいと思っている」と訴えている。現状で仕事に対して考える事は難しい事を伝えた上で、単独で行動を起こすのではなく、些細な事でも相談してから行動するよう説明している。

10/28来所直後「今度は姉が大変なことになった」と話されているが、詳細を話されることは無い。来週再度、詳細について確認する事としている。

＜利用者様状況＞

・　宮　　陽子　様～本人より電話があり、利用日を火・木曜日に変更したいと話されている。明日の利用日に詳細について話すとの事。

· 北村　奈美　様～ウオノメが出来た事、手の皮膚がはがれた事を話されている。ウオノメが　　

治り次第デイケアに通いたいと話されている。

· 田中　正士　様～イライラする事がある為、リラックス効果がある呼吸法を取り入れるよう

指示がある。外来受診時は拒否されていた為、11/4（金）16：00～青陽館にて、心理士：小島が実施する予定となっている。

＜外来情報＞

・　田中　　一　様～心配事がおばけになって出てくると話されている。幻聴は常にあるとの事。

・　松村　　勉　様～デイケア利用日が週2回に増えた事で、スケジュールに慣れないとの事。風邪症状はあるが、処方なし。

· 森田　清助　様～禁煙は続けているが、4週間後に禁煙の薬がなくなった時が不安だと話され　　

ている。

· 我満　奈津紀様～娘様がうつ症状で服薬するようになったと報告されている。娘様を見てい　

るとイライラすると話し、3日間喫煙したとの事。

· 谷川　実義　様～心電図実施実施し異常所見なし。特に変わりがないとの事。

· 繁名　和恵　様～身体の違和感があると訴えられるが、処方変更なし。幻聴は常にあるとの

事。

· 菅原　信正　様～デイケアでのトラブルやラジカセに唾があった事などで自分が疑われてい

る事に関して不満を話されている。その事で飲酒要求があるが、現在は我慢出来ていると話す為評価している。

